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Bakgrund
En dialog har hållits med allmänheten om Gullingeparken i Tensta. 
Anledningen är att det under 2025 tas fram ett program för 
förnyelse av parken. 

Dialogperiod
Den digitala enkäten var öppen 17/6 - 8/10 2025. Dialogmöte hölls 
i parken den 8 september med representanter från Stockholms 
stad. Riktade dialoger skedde under september månad 2025. 

Dialogform
Dialogen bestod av en digital enkät, riktade dialoger med 
Funktionshinderrådet, Pensionärsrådet och ungdomar i Blå huset 
samt en allmän dialog under en eftermiddag i Gullingeparken. 
Allmänheten informerades om den digitala enkäten via affischering 
i parken, Stockholm stads hemsida Stockholm växer samt via 
postutskick. 

Hantering av synpunkter
Samtliga inkomna synpunkter och idéer har registrerats. I det 
här dokumentet sammanfattas resultatet från den webbaserade 
dialogen. Dialogresultatet är ett av flera viktiga underlag för 
framtagandet av ett programförslag och för prioritering av åtgärder.

Deltagande i dialogen 
Enkätsvar: 118 st
Funktionshindersrådet: 3 st
Pensionärsrådet: 7 st
Ungdomar i Blå Huset: 15 st

Vad händer nu?
Efter inkomna synpunkter från allmänheten bearbetas förslaget och 
ett program tas fram för upprustningen, därefter följer framtagandet 
av en bygghandling. Byggstart planeras till 2026.  
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Webbenkäten
Enkäten bestod av nio frågor varav sex frågor innehöll fritextsvar. 
Nedan sammanfattas svaren från enkäten. Svaren redovisas olika 
beroende på frågeställning, i tabell och/eller sammanfattande text.

Hur identifierar du dig? 				              112 svarande
Flicka/kvinna								        64
Pojke/man								        38
Ickebinär/annat							       2
Vill ej uppge								        8

Hur gammal är du? 				              116 svarande
Yngre än 7 år								        2
7-12 år									        16
13-16 år								        15
17-22 år								        6
23-28 år								        7
29-34 år								        12
35-45 år								        15
46-54 år								        10
55-65 år								        10
Äldre än 65 år								       23

Var bor du?						                118 svarande
Tensta									        73
Rinkeby								        5
Husby									         2
Akalla									         1
Kista									         8
Hjulsta									        5
Spånga								        7
Någon annanstans							       17
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Trygghet								        7%
•	 Undviker parken då det är ett tillhåll för skumma typer och affärer. 	
	 Många påverkade hänger där

				  

Natur, grönska och rekreation
•	 Grönskan, buskar och träd					     7
•	 Skogen							       5
•	 En oas								       1
•	 En underbar solvägg						      1

Lek och aktivitet 
•	 Att det finns olika saker att leka med bl a. gunga, 		  14	
	 rutschkana, studsmatta och basketplan				  
•	 Gungan							       4
•	 Basketplanen					      		  2
•	 Studsmattan					      		  2
•	 Lekytan för barn				     		  2
	 	
Sittplatser och samvaro
•	 Sittplatserna				     			   5
•	 Sitta i solen				     			   2
•	 Att det finns många sittplatser		   		  2
•	 Träffa vänner					      		  1

Läge		
•	 Att den ligger nära centrum			    		  6
•	 Mycket skog/träd men ändå nära centrum			   1
•	 Läget								        1

Trygghet och tillgänglighet
•	 Det känns tryggt nu				     		  3
•	 Att det inte finns bilar				     		  1
•	 Parken ligger på en tillgänglig plats				    1

Vad gör du i Gullingeparken idag? (Välj gärna flera svar)	 %
Leker 									         13
Grillar 									        4
Har picknick eller fikar 						      5
Går igenom parken 							       22
Spelar basket 								       5,5
Hänger 								        9
Solar 									         5,5
Leker i skogsdungen 							      4
Träffar vänner 								       12
Är med familjen 							       7
Jag använder inte parken 						      8
Annat (skriv gärna): 							       5

Fritextsvar under ”Annat” sammanfattade och grupperade:

Natur och rekreation 						      33% 
•	 Går igenom parken och njuter av träd, fåglar och små djur	  
•	 Njuter								         
•	 Njuter av grönskan 
•	 Chilla 
•	 Går igenom på promenaden

Lek och aktivitet 							       20% 
•	 Gungar små barn 
•	 Fotboll 
•	 Spelar musik

Möblering	  							       20% 
•	 Sätter mig ner och vilar på väg till eller från centrum 
•	 Jag bor i närheten och efter att jag handlat sitter jag på bänken 	
	 och vilar 
•	 Äter lunch				  

Närliggande verksamheter					     20%
•	 Kulturskolan
•	 Tvättstugan
•	 Bygga nya tvättstugor i Gullingeplan

Vad tycker du är bra med parken idag?				   st
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Underhåll och förbättringsbehov
•	 Har potential och bör få mer aktivitet		  		  4
•	 Bra bänkar men behöver underhållas	  		  3
•	 Fint och hållbart att använda trä som material i utrustning 	 1

Identitet
•	 Allt är bra med parken			    		  6
•	 Vikingagravarna och deras historia		   		  1 

Annat
•	 Inget är bra med parken idag			   		  7
•	 Svar svåra att tolka				     		  9

Vad tycker du är mindre bra?					     st
Natur, grönska och rekreation
•	 Skogen och buskarna		  				    4
•	 Vill ha gräs istället för grus					     1

Lek och aktivitet
•	 Det behövs mer att göra för fler målgrupper			   12
•	 Studsmattan är inte studsig					     4

Sittplatser och samvaro
•	 Det behövs mer bänkar och sittplatser så att man ex.  
	 kan ha	picknick.			    			   3
•	 Det behövs sopkärl nära sittplatser				    1

Läge		
•	 Det känns som en baksida, behöver t ex göras mer  
	 inbjudande mot Tenstagången och gallerian			  4
•	 Svårt att ta sig till eller passera med cykel			   1

Trygghet och tillgänglighet
•	 Det finns folk med missbruksproblem här			   14
•	 Belysningen är dålig						      3
•	 Det behövs kameror						      2
•	 Parken behöver bli tryggare					     1

Underhåll och förbättringsbehov
•	 Parken är sliten och behöver underhållas			   8
•	 Parken är tråkig och grå, det behövs t ex färg		  5
•	 Bänkarna behöver underhållas				    2
•	 Parken har blivit igenvuxen					     1

Identitet
•	 Inget, parken är bra som den är		   		  6
•	 Gör platsen synligare och vänligare		   		  2
•	 Få verkar utnyttja den trots att det var en  
	 medborgardialog innan den blev som den nu är		  1
•	 Det skulle vara bra att bjuda in ambassadörer som vill 
	 plantera nötter, frukter, bär eller blommor från deras 
	 hemland som minne						      1

Annat
•	 Svar svåra att tolka						      6

Vad vill du kunna göra i parken i framtiden?			   st
Natur, grönska och rekreation
•	 Mer träd och natur	  					     3
•	 Njuta av blomsterprakt under en längre tid och  
	 gynna fjärilar och bin. 						     3
•	 Njuta			    					     1
•	 Fortsätta plocka svamp 					     1
•	 Det skulle vara bra att fånga vatten från luften till parken.	 1
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Lek och aktivitet
•	 Fler lekredskap t ex. större klätterställning, sandlåda,  
	 mer gungor, en studsmatta som fungerar			   13
•	 Barn i olika åldrar ska kunna leka med sina familjer		 5
•	 Spela fotboll							       4
•	 Spela boule							       4
•	 Vara aktiv t ex. utegym					     3
•	 Leka i trädkojor						      2
•	 En hundpark							       1
•	 Spela pingis							       1
•	 Bollvägg mot centrumbyggnaden				    1
•	 Använda marken till spelplaner				    1

Sittplatser och samvaro
•	 Vill kunna fika på uteservering				    9
•	 En plats att träffa folk och hänga med kompisar		  7
•	 Vill kunna äta matsäck/picknick				    3
•	 Mer bänkar och sittplatser					     3
•	 Stämningsfull belysning vid bänkar				    1

Läge
•	 Vill kunna cykla igenom, t ex mot simhallen från öster	 1
•	 En uteservering för att koppla samman centrum  
	 och platsen							       1
•	 Platsen bör utvecklas med syfte att gynna handeln		  1

Trygghet och tillgänglighet
•	 Vill kunna känna mig säker och trygg				   7
•	 Vill ha bättre belysning när det är mörkt			   1

Underhåll och förbättringsbehov
•	 Vill att parken ska bli ännu bättre				    3
•	 Gör om vattenkonsten, t ex till scen				    2
•	 Mer färg och nya bänkar mm					    1
•	 Klipp gräset oftare						      1
•	 Onödigt att slösa pengar på att bygga om den igen		  1

Identitet
•	 Vill att platsen blir en levande park för olika målgrupper	 3
•	 Parken är fin som den är, fokusera någon annan stans	 2
•	 Sätt upp skyltar om t ex fornlämning och växter	  	 2

Annat
•	 Svar svåra att tolka						      7
•	 Nej								        5
•	 Ja								        1

Vad är viktigast för dig i en ny och bättre park?		  st
Natur, grönska och rekreation
•	 Att det är grönt med mycket träd				    6
•	 Mycket blommor och växter som t ex. gynnar  
	 biologiskt mångfald						      3
•	 Att det finns vatten till fåglar. Fågelbad eller fontän		  1
•	 Att helt ta bort buskarna och skogen och göra något  
	 innovativt så som man gjort i Rinkeby			   1

Lek och aktivitet
•	 Att barnen ska ha roligt					     10
•	 Mer utrustning att leka med					     9
•	 Att man kan ha kul där, liv och rörelse			   5
•	 Mer aktiviteter för ungdomar som t ex basket,  
	 fotbollsplan, gym, dans					     9

Sittplatser och samvaro
•	 En plats där flera kan sitta samtidigt med matsäck	 	 3
•	 Att det är lugnt, trevligt och finns bänkar		  	 3

Läge
•	 Att knyta ihop parken med gallerian och centrum på ett  
	 trevligare sätt t ex. med café, restaurang, boulebana mm.	 2
•	 Samspel och koppling mot Gullingeskolan		  	 1



8

Trygghet och tillgänglighet
•	 Att det ska vara tryggt och säkert för alla			   12
•	 Att det ska vara ljust och välkomnande			   3
•	 Cykelmöjligheter både till, från och igenom			   1
•	 Tillgång till en toalett						      1

Underhåll och förbättringsbehov
•	 Vill att det är rent och snyggt					     4
•	 Tycker att det är onödigt att bygga om parken		  3
•	 Vill att vattenansamlingen utanför Blå huset försvinner	 1
•	 Alla upptrampade stigar bör göras om till gångbanor	 1

Identitet
•	 Vill att platsen ska vara välkomnande och attraktiv		  3

Annat
•	 Svar svåra att tolka						      8
•	 Inget								        7
•	 Vet inte							       2
•	 Allting								        1
•	 Ni verkar redan ha bestämt så som ni vill. Alltså en och  
	 samma ställe om och om, utan långsiktig plan		  1

Hur vill du känna dig när du är i parken?			   st

Natur, grönska och rekreation
•	 Lugn och fri, en fridfull miljö för reflektion, fågelkvitter mm 	 9
•	 Nöjd							        	 1

Lek och aktivitet
•	 Vill känna mig glad och ha kul				    5
•	 Vill att det är rörelse och en plats för flera målgrupper	 2

Sittplatser och samvaro
•	 Vill att det ska kännas som en träffpunkt för bl a kompisar, 		
	 familjer, äldre och besökare				    	 2
•	 Jag vill kunna sitta och pusta ut				    1
•	 Jag vill kunna känna lugn som småbarnsförälder		  1

Läge
•	 Att kalla området för park är överdrivet.  
	 En liten lek- och genomgångsplats				    1

Trygghet och tillgänglighet
•	 Trygg, nämns ofta tillsammans med glad och fri		  41
•	 Vill känna mig säker utan ”farliga” pesoner			   3
•	 Vill känna mig glad och inte iakttagen			   1

Underhåll och förbättringsbehov
•	 Det ska kännas trevligt och omhändertaget			   2

Identitet
•	 Jag vill vara glad att må bra i Tensta 				   1
•	 Satsa inte på trygghet. Satsa på glädje			   1

Annat
•	 Svar svåra att tolka						      7
•	 Vet inte	 						      1
•	 Vilken idiotisk fråga. Det är såklart andra saker i  
	 livet som styr hur man mår					     1
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Tack för dina synpunkter!
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