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Bakgrund, mal och syfte

Bakgrund

Gullingeparken ér centralt beldget sdder om Tensta centrum och
bestar av lekplats, basketplan, planteringar och sittplatser pa den
hardgjorda delen langs med fasaden samt ett fornlamningsomrade
1 den mer kuperade naturparken. Viktiga malpunkter 1 ndrheten

ar Tenstakyrkan, Tensta konsthall och Bl4 huset med bland annat
fritidsverksamhet och kulturskola.

I samband med trygghetsvandringar, platssamverkansmoten samt
dialoger med ungdomsverksamheter och aktorer i Tensta, har
platsen upprepade ganger identifierats som mork, trist och otrygg.

Mal och syfte

Parken ska rustas upp med malet att ge platsen en tydlig karaktir,
oka tryggheten och tillgingligheten samt skapa en mer inbjudande
milj6 med syftet att minska baksideskdnslan.

Parkens lekplats, som byggdes 2019, och basketplanen, ska
bevaras och inkorporeras i en ny tydlig och karaktarsstark
helhetsgestaltning. Sérskilt fokus ska ligga pa atgérder for

unga och éldre, som komplement till befintliga aktiviteter.
Tydligare entréer och starkare koppling mellan parken och
centrumbyggnaden Onskas. Vissa planteringar och dvrigt
vixtmaterial dr 1 behov av atgédrder och behdver ses dver. Omradet
som berdrs av detta arbete ror sig fran parkens norra del nedanfor
hojdryggen till centrumbyggnaden och mellan de tva stréken som
leder dver gangbroarna till Tenstagangen.

Upprustningen av Gullingeparken &r en del av ett storre
trygghetsarbete i Jarva, dir offentliga platser utvecklas i
samverkan med invanare och lokala aktorer. Genom att aktivera
och utveckla bade natur och kultur i parken samt skapa rum

for moten, dr mélet att projektet bidrar till en levande och
inkluderande stadsmiljo.

2025 2026
Projektstart Dialog Programhandling Bygghandling
Vintern 2025 Varen 2026
Inventering
Analys

Parkens storlek:

1,2 ha

/,

Flygfoto visar Tenstas centrala delar med Gullingeparken markerat.

Tidplan

Programarbetet har genomforts under 2025. Under 2026 sker
projektering och detaljerade bygghandlingar for genomforandet
tas fram. Byggnation &r planerad till varen/ sommaren 2026.

Byggstart Klart!
Varen/sommaren 2026 Hosten/vinter 2026

Kdlla: Stockholm Stad

Mal

Utifran dialoger, platsbesék och platsanalyser har
foljande mal formulerats for upprustningen:

* Skapa en inbjudande park med tydlig karaktar.

* Skapa en gronskande park med stor variation, biologisk
mdngfald och blommande vdxtlighet.

* Extra fokus pd& unga och dldre.

¢ Skapa en tryggare parkupplevelse med bland annat
kompletterande belysning.

* Skapa en park med plats for vistelse, lugn och ro.

* Skapa en park med plats fér evenemang och
kulturaktiviteter.

» Skapa tydligare entréer och starkare koppling till
centrum.
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Nuldge

Parken idag

Gullingeparken bestar overgripande av tre olika delar som ar
placerade bredvid varandra lings med centrumbebyggelsens
sOdra sida: Torget med entréer, lek- och aktivitetsytan och den

Gronskande parken.

Torget ér ett funktionellt hardgjort gdngstrak, en passage,

déar manga ror sig i olika riktningar varje dag. Har finns dven
tillgéngliga sittplatser lings med fasaderna. Ytan ar relativt stor
och det finns plats for mer héndelser, nya sittplatser och en storre
mdotesplats. Entréerna i strakets bada éndar ér idag otydliga och

kan forbattras.

Lek- och aktivitetsytan riktar sig framst till mindre barn idag och
saknar utover basketplanen motesplats for unga. I dialogarbetet
har unga Onskat sig béttre basketkorgar. En betongkonstruktion
som tidigare fungerat som vatteninstallation &r inte 1 bruk. Denna
konstruktion skulle ddrfér kunna nyttjas och fa en annan funktion.

Bla
huset

Den gronskande parken nedanfor hojdryggen ar sluten med langa
buskage som skymmer sikt och skapar otrygghet. Denna del kan
oppnas upp och aktiveras for att bidra till en tryggare gron miljo
med tydligare koppling till sin omgivning.

Hiér finns stora kvaliteter att bevara och utveckla vidare. De tre
delarna upplevs separerade fran varandra och hir finns mojlighet
att knyta thop dessa och skapa en helhet som dkar mojligheterna
till vistelse, variation och for 6kad tillganglighet for olika &ldrar
och intressen.

Plan befintlig situation, skala 1:500 (A3)
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Oversikt Gullingeparkens delar: Torget

Lek- och aktivitetsyta
Gronskande park

Kvaliteter att bevara

Storre Oppen yta med, for Tensta, tidstypisk
markbeldggning.

Tillgdngliga sittplatser.
Trevlig och vdl anvdnd lekplats for yngre barn.
Basketplan.

Fin parkmiljo med stora tallar som karaktdrstrdd med
inblandning av lovtrdd.

Kvaliteter att utveckla

Betongkonstruktionen kan omvandlas till ny funktion.

Fler platser att sitta och hanga pa for fler malgrupper,
unga och dldre.

Gronska i form av blommande trdd och perenner i
parken.

Gallra och beskdra gronska for tryggare miljo med
bdattre sikt.

Omvandla outnyttjade ytor och funktioner for nyq, typ
boule och scen.

Gullingeparken

Arbetsomrade

Fornminne enligt Riksan- &
tikvariedmbetets sok-
tjidnst fornsok

10 20 »
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Skymmande buskage dr ett dterkommande problem i stora delar ldngs
parken.

Hojdryggen sedd fran séder med stora tallar och med inslag av lovtrdd
och enstaka granar.

Ldrktrdd vid lekplatsen planterades i samband med senaste upprust-
ningen.

Bdnkbord som inte uppfyller tillgdnglighetskrdv‘

S

Torget och betongkonstruktionen.
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Flerstammiga prydnadskorsbdr markerar entré vid nordsydligt strdak Enrad av pollarblsyning dr placerad lings med parkens norra sida. Stolparmaturer behover lagas och kompletteras for att skapa jamnare
genom parken. belysning pad de ytor man gar pd..
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Dialoger

Dialoger

Inom arbetet med programhandlingen har stor vikt lagts vid
dialoger med olika malgrupper. Dialogarbetet bestod av tre delar:
en digital enkét, riktade dialoger med Funktionshinderrddet,
Pensionérsradet och ungdomar i Bl huset, samt en 6ppen dialog
under en eftermiddag i Gullingeparken. Dialogerna gav en bred
bild av behov, 6nskemal och utmaningar. De olika perspektiven
har varit viardefulla och har bidragit till att forma programmets
innehall och inriktning.

Enkiten bestod av nio fragor varav sex fragor innehdll fritextsvar.
Nastan 60 % av de svarande identifierade sig som flicka/kvinna
och bade aldersgrupperna unga och dldre fanns vél representerade.
Lite mer dn 60% av de svarande 4r bosatta i1 Tensta. Flera

aspekter kom upp i dialogarbetet. Ungdomar betonade vikten

av trygga motesplatser och mgjligheter till aktiviteter, medan
pensiondrsrddet lyfte fram tillgdnglighet och sociala ytor som
framjar gemenskap, t ex en boulebana. Funktionshinderradet
understrok betydelsen av universell utformning och att alla miljoer
ska vara inkluderande. Dessa insikter har varit avgérande for
projektets prioriteringar.

607

av de svarade ar
bosatta i Tensta

257

ar mellan 7-16 ar

118

enkdtsvar

207

dr dldre an 65 ar

257

Tycker lek och aktivitet
i parken dr bra idag

207%

Tycker att en trygg och
vdlkomande park ar
viktigast i en ny och
battre park.

Bra centralt ldge
Scen Parken &r redan bra

Fler sittplatser Natur
Okad skotsel Mer att gora

Oas G ra ns ka Konst
Otryggt

Grill

Merfirg Dra lekplats

Motesplats Boule

Mer belysni
Populdr basketplan er belysning

Uteserverin
Blommor 9

Citaten och textstorleken illustrerar tankar och idéer som daterkom mest

frekvent i dialogen och som har haft storst paverkan pa programmets
utformning.

Sammanfattningsvis visar dialogerna att det finns ett starkt
behov av tillgéngliga, trygga och inkluderande miljéer som
framjar moten mellan ménniskor 1 olika dldrar och med
olika forutsittningar. En sammanstdllning av resultatet

fran den webbaserade dialogen finns som bilaga till denna
programhandling.

Bild frdn dialogarbete med ungdomar, tagen av Stadsdelsforvaltning i
Bla huset den 18 september.
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Analys

Mdlpunkter, entréer och floden - A =t "5’]1
Runt om Gullingeparken finns ménga stora och viktiga milpunkter SrEars - ‘-\ P====--- " A

i Tensta. De mest centrala &r intilliggande Tensta centrum, ‘. , ﬁ -

T-baneentréerna, Bla huset och Tensta konsthall. Strax soder om |

parken ligger Gullingeskolan och Tenstakyrkan samt en lokal M

livsbutik. Dessa funktioner bidrar till en levande stadsmiljo med

bade kommersiella, kulturella och sociala inslag. Hir finns goda S ensta

forutsittningar for Gullingeparken att utvecklas och locka fler
besokare.
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Gullingeparkens norra del som berors av detta arbete har tva

huvudsakliga entréer; den Ostra 1 anslutning till B14 huset och
den vistra ovanfor Taxingeplan, bada med stark koppling till
Tenstagidngen, Tensta centrum och tunnelbanan.

Huvudsakliga flodet av manniskor ror sig till och ifran Tensta
centrum och Tenstagangen. Utover dessa floden finns ett ndtverk

av viktiga géngstrak inom den trafikseparerade miljon, som knyter
samman bostadsbebyggelsen med service, kultur och kollektivtrafik.

=i
~F Bt | »

@® Gullingeskolan

Huvudfléde gdng H
Stark gangstrak 4—-»

Upptrampad stig
Strak genom galleria

Entréer till Gullingeparken
Malpunkt ® Namn

Den viistra entrén. Den ostra entrén.
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Vdxtlighet

Inom omrédet priglas miljon av tre tydliga vegetationslager:
trdd, buskar och markskikt. Den sddra delen av parken inom
arbetsomradet bestar av framst dldre tallar, men dven 16vtrad som
bjork, ronn och 16nn. Intill det hardgjorda straket vid gallerian
aterfinns tva grupper av lindar, flerstammiga prydnadskorsbar
samt tre larktrad. Hér finns dven ett par bjorkar och ndgon enstaka
ek och 16nn 1 6vergangen mot den mer naturlika miljon. De
langstrackta buskagen i1 parken nedanfér hojdryggen bestéar av
rhododendron. Dessa dr i manga delar i sdimre skick och upplevs
som skymmande och otrygga. I parken finns dven andra enstaka
blommande buskar.

Parkens markytor bestr av klippta grasytor dér lutningen ar
mattlig. I brantare partier forekommer langgris med inslag av
stora stenblock och uppslag av sly.

Belysning

Stora delar av Gullingeparken &r upplyst med standardarmaturer,
vilket ger en jimn grundbelysning. I straket ndrmast Tensta
Centrum &r master placerade utrustade med spotlights riktade mot
de programmerade delarna. P4 fasaden sitter armaturer som lyser
upp fasaden och den ndrmsta markytan. Langs kanten mellan
grds och hardgjorda ytor 16per en rad pollare som fungerar som
effektbelysning och bidrar till en staimningsfull miljo.

Delar av fasadbelysningen dr for ndrvarande ur funktion och
behover atgéirdas. En parkstolpe vid Tenstagdngen orsakar
bldndning och bdr justeras for att forbéttra komforten.
Mastbelysningen ar bristfallig vilket resulterar i morka flackar
och bidrar till att miljon upplevs som otrygg. I nédsta skede behdvs
det fortsatt dialog och utredning for att atgérda och forbattra
belysningen i1 denna del.

Klippt gris O Tvid (Ej artbesimd) @ ik
Naturmark Lind Prydnadskorsbir
' Buskage ® ok 0 &

Inventeringsomrade

O  Parkstolpe O  Mastbelysning Pollarbelysning
O Parkstolpe, bld O Mastbelysning med gobo Fasadbelysning

1, Fasadbelysning delvis ur funktion. 2, Parkstolpe blindar frdn Tenstagdangen. 3, Master med spotlights, flera ur
funktion, fler spotlights behovs och befintliga lagas. 4, Mast med gobo, gobo och spotlights ut funktion, fler spot-
lights behovs och befintliga lagas. 5, Plats for ny mast. 6, Parkstolpe ur funktion.
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Overgripande gestaltning

Den dvergripande insatsen bestar i att tydligare knyta ihop de

tre ldngsgaende parkdelarna genom att skapa nya kopplingar

pa tvdren, som kompletterar den befintliga strukturen. De tva
viktigaste entréerna forstirks for att bjuda och locka in till parken,
underlitta orienteringen och skapa fler vistelseytor.

.

\

|

jJIRILIG

N — <

Passage med entré

Lek- och aktivitetsyta
Gronskande park
Koppling forstéirks

I“I ; i |
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Forslag till fornyelse

Detaljer och kulorer

Formgivningen utgar frin Gullingeparkens direkta omgivning
och Tensta centrums starka identitet. Inspirationen himtas fran
omradets tidstypiska markbeldggning, den bla kuloren i Bla
huset och den orangea kuldren samt arkitektoniska detaljer i
centrumbyggnaden.

Formspraket utvecklas med cirkelformade inslag som harmonierar

med den ‘t:eﬁnthga georfletrlska formvérlden. Det skapar en Bagformen dterfinns idag i Tensta centrums arkitektoniska uttryck
sammanbhéllen helhet dir parkens nya element upplevs som en samt i den tidstypiska markbeliggningen.

naturlig fortsattning och forstarkning av Tensta centrums karaktér.

Kulorpaletten fungerar som en visuell ldnk mellan

omkringliggande byggnader, vilket ger en tydlig identitet och en - ‘
lockapde och 1nb1udan4e z}tmosfar. Genorp att komblnfra robusota Kulérpalett:
material med lekfulla farginslag och ett mjukt formsprék uppstér “ - .
o R . A . Centrumbyggnaden Bla huset & Bostadshus
en miljo som ar bade funktionell och inspirerande — en plats for ' Tunnelbanebyggnaden

rorelse, moten och vardagsliv.

{

Topparna lekutrustning mdlas om Pollare mdlas om Radiebcink Markor

Planteringsram Slcintmobel Scen

Hllustrationer som visar den foreslagna mébleringen.
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;&tg& rdsplan
En plan dr framtagen som beskriver vilka de olika foreslagna
atgirderna dr och var i parken de ar placerade.

Solsoffor, exakt placering
studeras vidare

Viistra entrén: Ostra entrén:
Platsbildning med sittplatser; Basketkorgar byts Platsbildning med sittplatser,
markér och pryvdnadsplantering  Ett trdd fiills Killsortering  ut till néit och plank Pollare malas om Prydnadsplantering markor och prydnadsplantering

Tensta centrum

Bla huset

__] S | {pollare ’- 3 (T o

00

3 : Ve @ _Q ~ /// s

Séittning i mark Rhododendronbuske  Sittmébel Blommande Utrusting Utrusting Buskage Scen med  Grill med Boulespel Rhododendronbuske Prvdnadsplantering  u 10— EO| ®
atgdrdas fhvttas tréid malas malas rojes ramp och  sitiplatser fhvttas
Atgcéirdsplan skala 1:500 (43) grading
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Vdxtlighet

De befintliga karaktérerna 1 parken forstdrks och fortydligas
genom en varsam uppstramning av befintliga trad samt gallring
och rivning/flytt av buskage. Detta skapar en mer 6ppen

och vilkomnande struktur som samtidigt behaller omradets
naturkdnsla. Vid passagens entréer tillfors dngsliknande
prydnadsplanteringar som ger ett mjukt och fargrikt intryck, som
vilkomnar och bjuder in besokare.

I sldnten som ramar in lek- och aktivitetsytorna planteras

trdd med vacker hostfarg och blomning under véren,

vilket ger drstidsvariation och 6kade visuella kvaliteter.
Prydnadsplanteringarna bestar av en stomme av flerariga gras med

rikligt inslag av blommande perenner, cirka 50—70 cm hoga. Som
accentvaxter anvénds luftiga perenner med blommor pa stjilkar,
cirka 100—120 cm hoga, vilket skapar dynamik och héjdvariation
1 planteringen. For att forldnga sdsongen kompletteras dessa med
l6kar som ger tidig blomning.

Tilldgget med blommande perenna ytor 6kar den biologiska
mangfalden och forhojer parkupplevelsen. Den valda héjden pa
vegetationen och dess luftiga karaktdr sékerstéller goda siktlinjer
mellan parkens olika delar, for att frimja trygghet och 6ppenhet.

ey 1

Referensbild dngsliknande prydnadsplanteringar

Befintliga tallar Blommande trdd och mébel
som formas efter terrdingen

Sektion A-a som visas i dtgdrdsplan pd foregdende sida.

Centrum-
1 byggnad
]
Buskar borttagen  Befintliga Flerstdim- Lekredskap, toppar mdlas Passage Pollare madlas
miga prydnadskérsbdr med signaturkulor med signaturtkulor

GULLINGEPARKEN — PROGRAMHANDLING, 2026-02-02 14



Ostra entrén

Platsen utvecklas till en gron och vilkomnande miljé dar funk-
tion och estetik samspelar. Nya planteringar tillfor farg, biologisk
méngfald och liv 1 den hirdgjorda miljon. Hir finns mdjlighet

att sla sig ner och njuta av blomsterprakten en stund. De plats-
specifika befintliga betongplattytorna lagas och éterstélls for att
ge en jimn och hel yta. Récket mot inlastningen nedanfor lagas
och rustas upp. En markor som annonserar Gulllingeparken syns
pa avstand frdn olika hall med signaturkuldrer som aterkommer i

parken. Tillsammans forstarker dtgarderna platsens identitet och 15 2
g0r den till en naturlig entrépunkt. }
o= N~ 2
=
Planutsnitt skala 1:200 (A3) ®

% ; g g VA T S AR Atgérder:
'/ %w,}\ 0, i i g : 4 oy g : ‘ : * Tillféra planteringar och sittytor.
J f\v‘ /N e e R S B v i Ly e / A7 * Laga plattytan med befintliga plattor som utgdr.
&I N s SRR e e i : 3 " G , e W™ L) * Annonsera platsen pd hall med markar.

Hllustration som visar nya planteringar, varierade sittplaster och scen i Hllustration som visar nya planteringar, markor och nya sittplatser. * Rusta upp befintligt rdcke.
bakgrunden. I planen markerat med siffra 1. 1 planen markerat med siffra 2.
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Scen och boulespel

Den befintliga betongkonstruktionen omvandlas till en scen som
klattrar upp pa dsen med en liten léktare i trd och stal, en flexibel
yta for aktivitet och samling. En liten bouleplan tillfoér en ny
aktivitet i parken som kan locka nya mélgrupper. Mdbleringen

uppdateras med grill och bankbord. Skymmande buskage i parken .
bakom tas bort och ny belysning tillfors for att skapa battre sikt o -\ .

och trygghet.

[ — — — — (@)
(I
o S e gl L5
“& o o}
sig g

N

NQ

‘l

Planutsnitt skala 1:200 (A3) 2 10 ®

\ ' e

Hllustration som visar nya scenen med liktare och ramp. I planen mar-
kerat med siffra 3.
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|

Centrum- i
byggnad
! |
I Befintliga trad Blommande trdd och Bouleyta Grill och Torg/Passage I Befintliga trid Ldiktare tar upp Scen Torg/Passage I
mobel som formas efter sittplats héjdskillnaden
terrdngen.
Sektion B-b som visas i planutsnitt pa foregdende sida Sektion C-c som visas i planutsnitt pd foregdende sida
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Vdstra entrén

Entrén 6ppnas upp och gors mer vilkomnande genom att ett trad Tensta centrum

tas bort och lindarnas kronor lyfts upp sa att genomsikt skapas.

Platsep deﬁnlgr_?s av en fris av .?,maga_tsteli och belaggnlngen Py
byts till stenm;j6l som skapar bittre forutséttningar for —

vattentillforsel under triden. Aven denna entré kompletteras med P g L=
blomsterplantering, sittplats och markor som skapar igenkidnning : : B
och orienterbarhet. Fasaderna ldngs med centrumbyggnaden

kan aktiveras med konstnérliga inslag, exempelvis skapade av Bld huset
ungdomar i omrddet, som forstarker identitet och lokal férankring
pa platsen.

Planutsnitt skala 1:200 (A3)

Atgéirder

 Lyfta kronorna pd lindarna.

* Tillfora ny beldggning under traden.

* Tillfor plantering.

 Tillfor sittplats och markor.

* Nyttja centrumbyggnadens fasad for utsmyckning.
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lllustrationsplan

Plan som illustrerar forslagets utformning for Gullingeparken.
For en beskrivning av de olika foreslagna dtgdrderna och dess
placering hédnvisar vi till dtgérdsplanen.

% 9% ‘\ 3 D
“"’\’ \“ (=Y
e M.

Hlustrationsplan skala 1:500 (43) 2 L ®
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Gullingeparken

Stockholms
stad

Jdrva stadsdelsforvaltning

jarva@stockholm.se
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