Stockholms
’ stad

Y3

Kungsholmens stadsdelsforvaltning
Avdelningen for stadsutveckling

Fleminggatan 2, Tekniska namndhuset
Box 49039

100 28 Stockholm

Telefon 08-508 09 888
jessica.jerras@stockholm.se
start.stockholm

Kungsholmens Rapport
stadsdelsférvaltning Dnr KUNG 2026/31
Avdelningen for stadsutveckling 2026-01-16

Sida 1 (12)

Sammanstallning och resultat av enkat om
spontanidrott

Kungsholmens stadsdelsforvaltning genomforde under 2025 en
enkatundersokning om spontanidrott pa vastra Kungsholmen. | det
har dokumentet sammanfattas enkétresultatet.

Om enkéaten

Via en webbenkat bjods allmanheten in att svara pa fragor om
Fredhallsparkens tennisplan, Kristinebergsparkens bollplan och en
grasyta i Kristinebergs strandpark. Webbenkaten var 6ppen 23
augusti till 13 september 2025. Forvaltningen annonserade om
enkéaten via anslag pa det platser som undersoktes samt via
forvaltningens Facebook-sida. Det fanns ocksa majlighet att besvara
enkaten pa papper via post, nagon sadan férfragan inkom dock inte.

Syfte

Enkatens syfte var att bredda dialogen om spontanidrott pa véstra
Kungsholmen. Férvaltningen har tidigare ar fatt flera synpunkter,
onskemal och medborgarforslag kopplade till spontanidrott men
dessa har dock ibland varit motstridiga. Genom att undersoka tre
platser for spontanidrott via en stérre enkatundersékning var
malsattningen att skapa en bredare forankring infor framtida
komplettering eller fordndring av platserna. Ytterligare syfte med
undersdkningen var ett identifierat behov av att gora befintliga
spontanidrottsytor mer mangfunktionella. Detta for att andelen
parkmark ar begransad samtidigt som det finns manga olika
onskemal kopplat till spontanidrott. Genom mer mangfunktionella
ytor kan befintliga platser nyttjas av fler och ett jamlikt och
jamstéllt nyttjande frdmjas.

Platser och fragor

Valet av platser att undersoka genom enkéaten byggde pa att
forvaltningen sett att dessa platser ofta aterkommit i allmanhetens
synpunkter, 6nskemal och medborgarforslag. Forvaltningen sag
ocksa att det finns forutsattningar att genomfora férandringar i olika
grad pa dessa tre platser. | enkaten uppmarksammade férvaltningen
om att kommande atgarder pa platserna kunde vara av bade
permanent och tillfallig karaktar. Samt att atgarder var planerade att
genomforas paféljande ar pa en av platserna.
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Foljande fragor stalldes om respektive plats:

1. Har du besokt Fredhéallsparkens tennisplan/Kristinebergsparken
bollplan/Grasytan i Kristinebergs strandpark? Om Ja, ange garna
kortfattat vad du gjort dér.

2. Vad skulle du vilja géra pa den har platsen?
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Figur 1 - Karta som visar de tre platser som undersoktes i enkaten.

Vilka har svarat?

Totalt inkom 374 svar pa enkaten. Fordelningen mellan kénen var
relativt jAmn men majoriteten var mén/pojkar. Aldersfordelningen
bland respondenterna var tydligt koncentrerad till aldersgruppen
36-64 ar (69,3%). Inkomna svar fran den yngsta aldersgruppen 0-5
ar samt den aldsta aldersgruppen 80 ar och aldre, var nastintill
obefintliga (0% respektive 0,3%). Den nast storsta aldersgruppen
bland de svarande var 2035 ar (15%). De allra flesta av
respondenterna var bosatta pa Kungsholmen eller Essingedarna.
Endast en liten del av de svarande var bosatta i andra delar av
Stockholms stad, och annu farre var bosatta i andra kommuner i
Sverige.
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Vilket kon identifierar du dig med?
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Sammanstéllning och resultat av enkét om
spontanidrott
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Fredhéallsparkens tennisplan

Har du besokt Fredhallsparkens tennisplan?

Resultatet visar en relativt jamn fordelning, men majoriteten har
besokt platsen.

200 196
190
180
170 164
160
150
140

Nej Ja

Vad har de som besotkt platsen gjort dar?

Av de som svarade att de besokt Fredhallsparkens tennisplan hade
en klar majoritet anvént planen for att spela tennis. Flera ndmnde att
de spelar dé&r regelbundet, med bekanta, familjen eller spontant med
framlingar. Vissa papekade att tennisplanen &r valbesokt och att
planen varit upptagen nar man velat spela. | svaren framkom ocksa
att tennisplanen &r en moétesplats och att det uppskattas att den ar till
for spontant spel.

Nast vanligast bland svaren var att man hade aka skridskor eller
spela hockey pa vintern. Detta namndes i nasta 15 % av svaren.
Vissa papekade att de har forsokt att aka skridskor, vilket tolkas
som att isen inte varit tillrackligt bra for att aka pa.

Vissa namnde att de har gjort andra saker pa eller intill planen
sdsom att trana sin hund, jogga eller promenera forbi, trana styrka
pa graset intill, leka eller spela med boll, aka skateboard, cykla med
sma barn och spela innebandy.

Vad vill respondenterna kunna gora pa platsen?

Tennis

Av det som svarade pa fragan ville en klar majoritet kunna spela
tennis pa planen, eller att planen skulle behallas som den &r. En del
framholl att tennis annars &r en dyr sport vilket gor att kostnadsfria
och obokningsbara alternativa platser att spela pa uppskattas.

| manga av svaren framkom olika forslag pa forbattringar av
tennisplanen, bade mindre och stérre forandringar. | nagra av svaren
framkom 6nskemal om att ha fler ytor for tennis i direkt anslutning
till den befintliga planen eller i narheten. Ett argument som lyftes
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fram var att nuvarande tennisplan har ett hogt besokstryck. Kopplat
till samma argument fanns det vissa personer som lyfte att det bor
inforas nagon form av bokningssystem. Nagra dnskade ett forbéattrat
eller forandrat underlag. Forslag pa underlag var konstgras,
hardcourt, gummi/plast och cement (betong). Nagra gav forlag pa
att lagga till ett plank att kunna spela mot vid planen. Ovriga
forbattrings- eller utvecklingsénskemal som lyftes fram i enstaka
svar var; att se dver stangslet (bréda i underkant, grind, laga), fler
bankar, vaderskydd vid béankar, battre hojd pa natet, utokad
belysning, skylt for felanmélan och dricksvattenfontén.

Nagra framholl i sina svar att det skulle ga att kombinera
tennisbanan med nagon ytterligare form av aktivitet. Exempelvis
pingisbord, boulebana, bandymal och basketkorgar.

Skridskor/isbana

| ungefar 10 % av svaren fanns en dnskan om att kunna aka
skridskor pa planen pa vintern. Vissa av dessa lyfte att de garna sag
att planen spolades battre och oftare, eller att isbanan gjordes
permanent.

Basket

| manga av svaren fanns en 6nskan om att kunna spela basket pa
platsen. Har fanns en variation av forslag pa hur basket kan
mojliggoras, vissa ansag att planen helt skulle tillagnas basket,
medan andra ansag att tennisplanen kunde kompletteras med
basketkorgar. | ett fatal av svaren framholls istéllet att det generellt
skulle vara 6nskvart med en basketplan i naromradet, antingen har
eller pa en annan plats i stadsdelen.

Ovriga aktiviteter

Nagra svar med 6nskemal om att kunna spela fotboll férekom.
Samtidigt fanns det nagra andra svar som papekade att det var
positivt att denna plats kan nyttjas for nagot annat an just fotboll.

| nagra svar 6nskades ett utegym till platsen, framst som
komplement till spelplanen.
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Kristinebergsparkens bollplan

Har du besokt Kristinebergsparkens bollplan?

Resultatet visar att majoriteten av de som svarade inte har besokt
platsen. Kristinebergs bollplan &r den enda av de undersokta
platserna d&r majoriteten inte besokt platsen.

200 193
190
180
170 166
160 -
150

Nej Ja

Vad har de som besokt platsen gjort dar?

De allra flesta som besokt Kristinebergsparkens bollplan hade
sysslat med nagon form av fothollsrelaterad aktivitet. De hade da
antingen spelat fotboll sjalva, med sina barn eller med ett fritidslag.
Det namndes exempelvis att man spontanidrottat, tittat pa nar
barnen spelat, eller tranat fotboll med skolan eller forskolan. Méanga
namnde att barn eller tonaringar spelar dar ofta.

Den nast vanligaste aktiviteten var att ha lekt pa platsen pa olika
satt. Antingen hade dessa personer varit pa lekplatsen intill eller
anvant planen for att springa eller géra annan fri lek.

En del ndmnde att man rastat hunden, promenerat férbi med hunden
eller trénat agility, inkallning eller liknande. En ungefar lika stor
andel av de svarande beskrev att de endast brukar passera forbi
planen nar de gar i parken.

Nagra andra aktiviteter utdver fotboll och lek forekom ocksa i
svaren, sasom basket, cricket, boule, badminton, bandy, frisbee och
tennis.

Vad vill respondenterna kunna gora pa platsen?

Basket

Majoriteten av de som svarade pa fragan ville kunna spela basket pa
Kristinebergsparkens bollplan. Det fanns 6nskemal om att planen
byggs om till en basketplan eller att det laggs till basketkorgar. | en
del av dessa svar angavs att planen kan tillata basket i kombination
med andra aktiviteter sdsom isbana pa vintern, bandy eller fotboll.
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Vissa lyfte att basket bor mojliggoras for att det &r en populér
aktivitet bland unga och tjejer, att det ar en véxande sport pa
Kungsholmen och att det finns fa bra basketplaner i naromradet.

| de flesta av svaren som handlade om basket fanns inte specifika
onskemal om typ av underlag. Dock fanns i vissa av svaren forslag
pa att ytan ska asfalteras och nagon foreslog en typ av matta som
tilldter bade fotboll och basket. Aven andra idéer om hur en
basketplan ska utformas pa platsen forekom ocksa. Vissa menade
att detta kan vara en plan for streetbasket med spel tre mot tre, andra
ville ha en plan for spel fem mot fem. Vissa papekade ocksa att det
garna far finnas basketmal i olika hojd for att sa manga som majligt
ska kunna spela.

Fotboll

Efter basket var fotboll den mest 6nskade aktiviteten att kunna géra
pa platsen. En del beskrev att de vill kunna spela fotboll
uttryckligen. Andra beskrev att de tycker att planen bor laggas med
konstgrés. De svar som handlade om att byta underlag till konstgras
har tolkats som 6nskemal om att det fortséttningsvis ska vara
mojligt att spela fotboll pa platsen, d&ven om fotboll inte uttryckligen
namndes. Nagra svarade att planen kan goras om till konstgras eller
basketplan. En del lyfte specifikt att bollplanen &r outnyttjad eller
svar att anvanda idag. Aven om det var relativt vanligt
forekommande med 6nskemal om att andra underlaget till konstgras
for att kunna spela fotboll battre, fanns det ocksa de som tyckte att
planen skulle bibehallas som den ér.

Av de som ville kunna spela fotboll pa platsen uttryckte vissa att det
ar svart att finna plats for spontant fotbollsspel i omradet da
planerna vid Kristinebergs IP ofta &r uppbokade. Darmed ville de
att planen fortsattningsvis ska kunna nyttjas for spontanfotboll.
Samtidigt var det vissa i enkdten som beskrev att det finns nog med
fotbollsplaner i omradet vilket gjorde att dessa personer hade
onskemal om att kunna nyttja den har planen for nagot annat. Vissa
lyfte att fotboll bor vara en av flera aktiviteter som ska kunna utévas
pa platsen. Man papekade da att olika tillagg kan goras for att ocksa
bjuda in till andra aktiviteter, sdsom andra mal, sittplatser med
mera.

Andra aktiviteter och forbattringsmojligheter

| svaren fanns dven onskemal om utegym, tennis, skridskobana,
pumptrack for cyklar och hundrastplats. Det férekom manga forslag
om att skapa en multisportplan eller att kombinera olika aktiviteter
pa samma yta. Flera respondenter betonade vikten av att platsen ska
kunna anvandas av olika aldersgrupper, for att framja rorelse och
gemenskap i omradet.
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Nagra av de svarande ville kunna spela tennis pa platsen. Vissa
ansag att det kan ordnas med ett bollplank att spela tennis mot,
andra ansag att planen bor byggas om till en tennisplan. Ungefar
lika manga onskade ett utegym till platsen. Vissa av svaren kunde
tolkas som 6nskemal om att det byggs ett stort utegym som skulle
krava ungefar hela den befintliga bollplanens yta. | vissa av svaren
framkom istéllet att utegym kan vara ett komplement till en
spelplan. Nagon tyckte att det ar viktigt att ett utegym &r latt att
forsta for att s& manga som majligt ska kunna anvanda det.

Sammantaget fanns det i manga av svaren en vilja att utveckla
platsen for spontanidrott och aktiviteter, och manga olika idéer och
onskemal om hur detta ska goras pa basta sétt forekom. 1 en del av
svaren forekom ocksa onskemal om att forbattra platsen pa andra
sétt, exempelvis upprustning for battre trygghet och trivsel, att det
var viktigt att gora planen mer anvéndarvénlig eller att forbattra
belysningen.

Grasyta i Kristinebergs strandpark

Har du besokt grasytan i Kristinebergs strandpark?

Resultatet visar att en klar majoritet av de som svarat pa fragan har
besokt platsen.

300 267
250
200
150
100 92
:
0
Nej Ja

Vad har de som besotkt platsen gjort dar?

Ett stort antal av de som besokt grésytan i Kristinebergs strandpark
svarade att de spelat fotboll. Nagra svarade att de spelat fotboll som
uppvarmning infor match eller traning pa Kristinebergs IP, eller att
de spelat pa grasytan for att idrottsplatsen varit upptagen. Ytan har
alltsa anvants bade for spontant spelande eller som en del av
foreningsidrotten. Vissa svarade att de spelat fotboll dar
tillsammans med sina barn.

| svaren framkom att grasytan ocksa har anvants for annan typ av
spontan traning. Till exempel for att gora kroppstyrkedvningar,
cirkeltréning, yoga, gymnastik eller motion i allménhet. Gréasytan
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var for vissa en del av en promenad, eller passage for att ta sig
mellan olika malpunkter sdsom vattnet, tennishallen eller skolan.

Frisbee, brannboll, badminton, basket, bandy, kubb, cricket,
gymnastik och beachvolleyboll &r nagra exempel pa andra
aktiviteter som namndes i en eller nagra svar. Att ha lekt med
barnen var ett relativt vanligt férekommande svar, samt andra
sociala aktiviteter sasom picknick, umgange, kalas och
avslutningsfester. Relativt vanligt forekommande var ocksa att
nyttja platsen for att rasta, trdna eller leka med sin hund. Grésytan
har ocksa anvants av vissa for lugnare former av rekreation, sdsom
att sola, bara vara, titta pa andra som tranar eller hanga med vénner.
Sammanfattningsvis visade svaren att grésytan i Kristinebergs
strandpark tycks anvandas pa det mest diversifierade sattet av alla
de undersokta platserna i enkéten.

Vad vill respondenterna kunna géra pa platsen?

Basket

| majoriteten av svaren fanns en vilja att kunna spela basket pa
platsen. Nagra lyfte att det finns fa fullstora planer for basket, att det
ar en stor sport pa Kungsholmen och att manga tjejer spelar basket.
Det fanns en tudelning i hur de svarande forestaller sig att basket
kan mojliggoras. Vissa ville ha en fullstor basketplan, medan andra
menade att det gar att gora mindre planer for streetbasket eller att
det kan sattas upp basketkorgar utan énskemal om planens storlek.
Vissa tyckte att basket kan kombineras med andra aktiviteter.
Basketkorgar i olika hojd var ocksa viktigt for vissa av de svarande.

Fotboll

Ungefar halften sd manga som ville kunna spela basket ville istéllet
kunna anvénda ytan for att spela fotboll. Vissa namnde att de Onskar
en yta med konstgras, andra ansag att det racker med att grasmattan
forbattras och att det placeras ut nagra mal. Argument som togs upp
for fotboll pa platsen &r att planen intill ofta &r uppbokad av
foreningsidrotten, och da skulle denna yta kunna gynna de som vill
spela spontan fotboll. Ett annat onskemal var att det 6nskades en
battre uppvarmningsyta infor matcher och traningar. Manga som
tog upp fotboll menade att det inte behdver vara en fullstor
fotbollsplan pa grasytan, utan att det racker med en mindre yta, till
exempel for spel fem mot fem. | manga av svaren som handlade om
fotboll namndes &ven att detta garna far kombineras med andra
aktiviteter sasom basket, bandy, beachvolleyboll eller utegym.
Samtidigt fanns det ocksa vissa som i sina svar specifikt lyfte att
denna plats inte ska dgnas at fotboll, for att ge plats for annat eller
for att det finns mycket fotbollsplaner i omradet redan.
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Andra aktiviteter

| en stor mangd av svaren fanns énskemal om andra aktiviteter som
inte bara bestod av antingen basket eller fotboll, och variationen var
stor. Relativt vanligt forekommande var en 6nskan om att ha ett
utegym eller motionshinderbana pa platsen. Ungefar lika vanligt
forekommande var en vilja att kunna spela tennis, padel eller squash
har. | nagra av svaren framkom dnskemal om boule eller
beachvolleyboll. Det fanns ocksa de svar dar tolkningen &r att det
viktigaste var att gora en yta for spontanidrott for olika idrotter, utan
att det tydligt framgick vilken aktivitet eller idrott som var viktigast.
Exempelvis beskrevs att man énskade en multisportyta till platsen.

Flera uttryckte 6nskemal om att skapa plats for picknick eller
allmanna ytor att hanga och umgas vid. Nagra angav da att det
garna skulle kompletteras med fler sittplatser, bénkar eller bord. |
nagra av svaren fanns forslag pa att skapa en plats for hundrastning,
med inhdgnad hundrastplats, eller for att trdna agility. Ungefar lika
manga tyckte att ytan skulle tillagnas mer for lek, exempelvis med
forslag pa olika lekredskap.

Ovriga énskemal pa aktiviteter eller komplement till platsen var
(utan inbdrdes ordning); bollvégg, bandy/landhockey/skottraning
for hockey, golf/minigolf, handboll, pingis, plats for att lara barnen
cykla, klattervagg, parkour, utomhusbowling, fossball, pumptrack
bana, stor skatepark, skridskois och plaskdamm/pool.

Forslag pa forbattringar

| vissa av svaren framkom forslag pa hur platsen kan forbattras,
utéver ovanstaende forslag och dnskemal kopplat till aktiviteter.
Vissa framhdll att grasmattan ofta blir lerig, att den skulle behdva
jamnas ut eller klippas oftare. Nagra ganger var dessa kommentarer
relaterade till att man 6nskar kunna spela fotboll pa ett battre satt pa
platsen. Vissa 6nskade forbattrad belysning samt att det ska ordnas
med toaletter. Toaletter ansags viktigt i samband med
fotbollstraningar och matcher pa idrottsplatsen. Det forekom adven
enstaka klagomal pa den nedsankta ytan intill grasmattan mot
Elersvégen, eftersom det omradet ansags skrapigt, otryggt eller
anvands som toalett. Andra var mer generella i sina 6nskemal om
forbattringar, genom forslag pa att parken skulle slas ihop med
grasmattan mot vattnet, eller nskemal pa att parken utvecklas eller
generellt fraschas upp.

Spontan vistelse

En del av de svarande valde att istallet papeka att det ar viktigt att
bevara platsen som den &r, for att det &r viktigt med fria grésytor,
parkmark och gronska. Vissa namnde att det &r viktigt att bevara
platser dar manniskor kan métas, som kan anvandas pa manga olika
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satt eller att det i vrigt finns fa platser for spontan rorelse i
omradet. Manga lyfte att det ar uppskattat att ha ytan for spontana
aktiviteter, oavsett om man ville att det ska tillkomma funktioner
eller om man ville ha det i liknande form som nu.

Jamstélldhetsanalys

Resultatet visar att nagot fler man/killar an kvinnor/flickor svarade
pa enkaten (52,4 % man/killar och 47,1 % kvinnor/flickor). For att
analysera enkatresultatet ur ett jamstalldhetsperspektiv har svar fran
maéan/killar samt kvinnor/flickor undersokts separat. Detta for att
undersoka om det fanns markanta skillnader i svaren mellan konen.
Resultatet visar inte att det finns nagra markanta skillnader mellan
hur kvinnor/flickor eller mén/killar vill kunna anvanda platserna,
eller i hur de nyttjat eller nyttjar platserna idag. Den tydligaste
skillnaden mellan konen i enkéten &r svarsfrekvensen. En anledning
kan vara att intresset for de undersokta platserna eller spontanidrott
i allménhet ar hogre bland man/killar. En annan anledning kan vara
att det ar fler man/killar som varit pa platserna och sett anslagen om
enkatundersokningen pa plats. Det kan ocksa bero pa en
kombination av ett flertal olika faktorer. Utifran resultatet i denna
undersokning gar det inte att med sékerhet avgora vad skillnaden i
svarsfrekvens beror pa. De svarande har exempelvis inte kunna
ange att de 6nskar att avsta fran att svara pa grund av att de inte har
intresse av amnet eller inte har varit pa platsen eller platserna. Trots
detta anser forvaltningen att det ar viktigt att ta hansyn till att
andelen kvinnor/flickor som svarat pa enkaten &r lagre eftersom
malet ar att alla allmanna parkmiljoer ska kunna nyttjas pa ett
jamstéllt och jamlikt satt.

Strategi for spontanidrottsytor

Forvaltningen arbetar bland annat utifran stadens Strategi for
spontanidrottsytor, som syftar till att fa fler fran de prioriterade
grupperna i det idrottspolitiska programmet att nyttja
spontanidrottsytorna i staden. Strategin syftar ocksa till att 6ka
mangfalden av ytor for olika idrotter/motionsformer. Enligt
strategin, som tagits fram av idrottsforvaltningen i Stockholms stad,
visar studier att flickor ar underrepresenterade pa spontanidrottsytor
och att fysisk aktivitet minskar med 6kad alder, darfor ligger fokus i
strategin pa flickor 13-20 ar. Syftet med att undersoka eventuella
skillnader i svaren mellan konen ar alltsa att skapa underlag for att
framéver komplettera eller rusta upp spontanidrottsytorna ur ett
jamstalldhetsperspektiv.

Unga

Enkéten har besvarats av ett storre antal killar &n tjejer. |
aldersgruppen 13-20 ar var det 13 killar, respektive 5 tjejer som
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svarade pa enkéaten. Av de som svarat pa enkéaten i denna
aldersgrupp finns dock inte nagra storre skillnader nar svaren fran
tjejer respektive fran killar jamfors. Detta géller bade for hur
platserna har anvénts av de som varit dar, samt hur man vill kunna
anvanda platserna. Enstaka skillnader forekommer, men i och med
att underlaget &r litet kan inga storre antaganden om skillnader i
onskemal och intresse mellan konen goras. Resultatet att det &r farre
tjejer som svarat pa enkéten gar dock i linje med de studier som
visat att tjejer ar underrepresenterade pa spontanidrottsytor. En
slutsats som forvaltningen tar med sig i det fortsatta arbetet &r att
aven om det inte tycks finnas stora skillnader i vad de olika
grupperna vill gora eller gor pa platserna, sa kan det vara olika
sjalvklart, enkelt, eller inbjudande for de olika grupperna att nyttja
dem.

Vad hander nu?

De inkomna svaren pa webbenkaten lagras anonymt hos
stadsdelsforvaltningen. Svaren pa enkaten utgér underlag for det
fortsatta arbetet med att forvalta och utveckla platserna for
spontanidrott i stadsdelsomradet. Enkatsvaren utgor ett
betydelsefullt och gediget underlag for forvaltningens fortsatta
utvecklings- och forvaltningsarbete.

Utifran bland annat enkétundersokningens resultat planerar
stadsdelsforvaltningen for en fornyelse av Kristinebergsparkens
bollplan. Kristinebergsparkens bollplan var den minst besokta
platsen enligt enkaten och genom svaren framkom ocksa en tydlig
forbattringspotential. Underlaget fran enkaten kommer att nyttjas av
stadsdelsforvaltningen i planeringen for fornyelsen. Syftet med
fornyelsen ar att 6ka nyttjandet, 6ka mangfald av
anvandningsomraden samt att arbeta for god tillganglighet och
trygghet. Forvaltningen behdver ocksa ta i beaktning flera andra
forutsattningar, sasom den kansliga och karaktaristiska naturmiljon
omkring planen, narboende och budget.





