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Stadsledningskontoret —
Halsa och valbefinnande

Kontakt pa Stadsledningskontoret Stockholm:
Agneta Widerstahl/Lina Lundstrém

Kontakt pa Novus: Annelie Onnerud

Datum: 16 juni 2022
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Bakgrund & Genomforande

BAKGRUND GENOMFORANDE MALGRUPP
Undersokningen har genomférts av Novus pa Medverkande i Stockholms stads unga panel
uppdrag av stadsledningskontoret. Syftet med Deltagarfrekvens e
undersokningen ar att kartlagga hur de unga i bland de s6kta
Stockholms stad ser pa valbefinnande och att personerna:
ma bra. 40%

Undersékningen ar gjord via webbintervjuer. FELMARGINAL

Totalt genomfordes 83 st intervjueri
RESULTAT Stockholms stads Unga panel.

Deltagarfrekvensen ar 40% Vid 100 intervjuer:
Resultaten fér Unga panelen levererasi en . . Vid utfall 20/80: +/- 7,8%
diagramrapport En Novus undersokning ar en garant for att Vid utfall 50/50: +/- 9,8%

undersokningen ar relevant och rattvisande for

Inbjudan till undersékningen gar via el i plpen sto shelll uilersdiae.

foraldrarna.
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Ensamhet & méen%ﬁ-ﬁ -
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Sex av tio kénner Sig Séllan e"er aldrig Det ar for lag bas for att redovisa signifikanta

skillnader mot totalen

ensam

FRAGA: Hur ofta kénner du dig ensam?

Alltid | 0%
| 16%
60%
Aldrig 9%

n

BAS: Totalt (n=83) OBS! Lag bas, tolkas med férsiktighet
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Hur det ska vara for Urval av citat*

att barn och unga ska "De méiste finnas stéilen man kan g Att det finns
narvarande vuxna

° oe . . till och tréiffa andra, mamma berdttar
m a batt re | Sl n om Fritidsgdardar fran hon var liten -
Allaktivitetshus. SG@nt som man kan ga
till sjélv och tréiffa andra och tréiffa

0 m g I v n I n g vuxna som dr bra pa hitta pa saker.”

FRAGA: Alla barn och unga mar inte bra. Hur ” . . ...
.. Om Idirare kanske fragar hur barnen mar, sd visar
tycker du att det ska vara for att barn och unga . o ”
o | . . dom att det finns ndgon som lyssnar.
ska ma battre i sin omgivning?

”Att man har kompisar i skolan, att Idrarna séiger till
ndr ndgon inte dr sjyst mot andra.”

”Mer ordnade aktiviteter i omradet.”

”De ska inte behéva vara ensamma. Vore
bra om de hiir fragorna pratades om i
skolan. Och att det fanns stdllen dédr man
tréffa kompisar. Det borde finnas fritids
pad skolan éiven for de som gadr i arskurs
7-9 didr man kan hénga, spela pingis och
fa en macka och finnas fritidspersonal
som man kan prata med.”

BAS: Totalt (n=83) OBS! Lag bas, tolkas med férsiktighet *Samtliga dppna svar finns i den bifogade
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37 st anger vet ej vilket motsvarar 45%




Nara fyra av tio anser att nagot
saknas for att barn och unga ska
ma battre

38%

Ja, jag saknar:

FRAGA: Ar det nagot som du saknar fér att barn och unga ska méa
battre?

Det ar for 1ag bas for att redovisa signifikanta skillnader mot totalen

Exempel* pa vad som saknas: Nej, det ar bra som det ar 24%
* ”"allménna platser for alla barn i alla aldrar”
* ”Nagonstans att tréffa kompisar/va sjélva ifran familjen”
* ”Nagonstans att traffa nya kompisar som inte kostar
massa pengar.”
* ”Olika aktiviteter”
» ”Battre gemenskap Battre aktiviteter for unga i min
alder”
e ”Att 12+ borde fa fragor oftare om hur dom mar.” Vet inte 39%
* ”Kanske manga fler vuxna i skolan som kan lara kdnna alla
barn”
* ”Att vuxna gor nagonting at klimatet pa riktigt inte bara BAS: Totalt (n=83) OBS!
snackar” Lag bas, tolkas med
*Samtliga 6ppna svar finns i den bifogade filen. tiel aie
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Vad man gor for att
ma bra och ha god
halsa

FRAGA: Vad gor du for att ma bra och ha god
halsa?

M Besvarat fragan Vet ej

Urval av citat*®

”Jag kér gymnastik, dér jag har
vdnner och kul. Férséker att sova och Tr‘a nar
Gta bra och héinga med kompisar for
det gor mig glad.”

”Sportar mycket och leker mycket med vénner”

”Férséka sova i tid, dta regelbundet och géra nagot som ér
roligt pa fritiden.”

”Ar med kompisar |Ater bra.”

”Har védnner, tréinar, planerar léixor och
aktiviteter, ldgger mig oftast i tid, dter
regelbundet, lyssnar pa musik.”

”Jag gar pa aktiviteter (karate och
fotboll) och springer ibland med min
mamma.”

BAS: Totalt (n=73) OBS! Lag bas, tolkas med forsiktighet *Samtliga 6ppna svar finns i den bifogade
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Tips & rad

FRAGA: Kan du ge nagot tips och rad om
saker som behdvs for att barn och unga ska
ma battre till: Skolan; vuxna; andra?

© Novus 2022. All rights reserved.

Urval av 6ppna svar*®

Skolan

BAS: Skolan (n=82); Vuxna (n=79); Andra (n=62) OBS! Lag bas, tolkas med

novus.se

* ”Mindre press”

* "Tillrackligt med vuxna
som kan se till att
mobbning inte sker.”
”Kunna prata med folk,
exempelvis kurator larare,
som ocksa sager att de
finns dar for dig.”

*Samtliga 6ppna svar finns i den bifogade
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Sju av tio vet négon Som de kan Vénda Sig ti" Det ar for lag bas for att redovisa signifikanta

skillnader mot totalen

om man mar daligt eller inte har det bra

FRAGA: Vet du nagon som du kan vanda dig till om du eller en kompis inte har det bra eller mar

daligt?
Kanske _- 21%

Vet inte 5%

BAS: Totalt (n=83) OBS! Lag bas, tolkas med forsiktighet
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Vad som oroar barn Urval av citat*
och unga idag Klimatfarandringar, skola

framtidens ovisshet (det ér pé grund Framtiden
av bade skola och klimat, vi vet inte

. .\ om vi kommer klara malen eller

till 18 ar) idag? betygen), och évriga oroligheter i
vérlden, sorgliga saker, krig och sviilt,
att virlden mar ddligt.”

FRAGA: Vad tror du oroar barn och unga (upp

”Jag oroar mig iallafall fér min framtid, hur det
kommer bli. Det tror jag dr vanligt. Sedan familj,
véinner. Véald och samhidllsléiget.”

”Framtiden.”

”Otrygghet, gdngkriminalitet, skjutningar, géng.”

”Klimatkrisen som jag ndmnde innan.
Men ocksad infér kommande studier
eftersom man maste studera sG mycket
och Iémnar fér att fa jobb. Jag tror ocksd
bostadsmarknaden oroar de lite dldre,
17ar. Da det d@r mycket svdrt att fa
bostad i Stockholm.”

M Besvarat fragan Vet ej

BAS: Totalt (n=69) OBS! Lag bas, tolkas med forsiktighet *Samtliga 6ppna svar finns i den bifogade
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D rygt tre av fy ra tyc ke r att d et fi NnNsS n égot Det ar for 13g bas for att redovisa signifikanta

skillnader mot totalen

att gora pa fritiden i omradet dar man bor

FRAGA: Finns det nagot att gora pa fritiden i omradet dar du bor?

77%

Nej 15%

Vet inte 8%

BAS: Totalt (n=83) OBS! Lag bas, tolkas med forsiktighet

15 © Novus 2022. All rights reserved. novus.se : :Il()VlJS




Nara tre av fyra deltar i
nagon aktivitet pa fritiden

FRAGA: Finns det nagra aktiviteter som du kan delta i pa fritiden?
Flera svar méjliga.

Det ar for 1ag bas fér att redovisa signifikanta skillnader mot totalen

Ja, det finns aktiviteter som jag deltar i

Aktiviteten ar inte gratis och har kostat
for mycket pengar

Aktiviteten har inte varit
anpassad/tillganglig for mig

Jag har inte haft tid pa grund av skola

Det har varit for svart att ta sig till
aktiviteten

Mina foraldrar/familj vill inte att jag
deltar

Annat

Inget av ovanstaende

Nej, det finns inga aktiviteter

Jag vet inte om det finns nagra aktiviteter

novus.se

B 1%
B 1%
B 7
B 5%

] 3%

B %

| 2%

| 3%

2% BAS: oTotaIt (n=83) OBS!
Lag bas, tolkas med
forsiktighet
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Samtliga tYCker att det éir Viktigt att bESIUtSfattarna i Det ar for 13g bas for att redovisa signifikanta

skillnader mot totalen

omradet lyssnar pa barn och unga
|

FRAGA: Ar det viktigt att de som bestdmmer (politiker och de som fattar beslut) i omradet dar
du bor lyssnar pa barn och unga?

1 100%

Nej, inte sarskilt

()
viktigt 0%
Nej, inte alls o
viktigt 0%

Vet inte 0%

BAS: Totalt (n=83) OBS! Lag bas, tolkas med férsiktighet
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Fyra av tio tycker inte att beslutsfattarna i omradet ar Det ir for I3g bas for att redovisa signifikanta

skillnader mot totalen

intresserade av den ungas asikter

FRAGA: Ar de som bestammer (politiker och de som fattar beslut) i omradet dar du bor
intresserade av att fa veta vad du tycker och tanker?

Ja, ofta | 0%

1 16%

Jaibland - 16%

Nej, aldrig 40%

Vet inte 44%

BAS: Totalt (n=83) OBS! Lag bas, tolkas med férsiktighet
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Fyra av tio har forslag pa hur man kan
kontakta beslutsfattarna for att kunna
framfora sina idéer

40%

Ja, jag foreslar:

FRAGA: Har du nagra forslag pa hur man skulle kunna kontakta och
mota de som bestammer och beratta om idéer fér omradet dar du
bor?

Det ar for 1ag bas for att redovisa signifikanta skillnader mot totalen

Exempel* pa vad som foreslas: Nej 16%

* ”"Dom far garna komma till skolan”

e ”Enladaicentrum dar man kan lamna forslag / idéer”

*  ”Onskar att de kom ut till omradet och fragade oss eller att vi litt
kunde skicka in alternativ”

¢ "Mejla. Kom till skolan och hélsa pa”

* "Enapp”

e ”Chattar kanske och lite anonymt om vissa saker, typ en gang om
skolan, nan gang om fritid, sport”

e "Skicka en enkat” Vet inte 44%

* ”Man far ga till de och prata eller att de kommer till skolan.”

¢ ”Man kan mejla dem”

e "Skicka ett brev”

e ”Mote av barn o unga dar dom ar och vistas, i skolan, i parken ,
fritidsgarden , enkater, se till att félja barn konventionen som nu
arlag”

BAS: Totalt (n=83)
OBS! Lag bas, tolkas
med forsiktighet

*Samtliga 6ppna svar finns i den bifogade Excelfilen.
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Fler an halften besvarade Det i o g bas r at redovisa sigifkanta
undersokningen sjalv

FRAGA: Vem har besvarat undersdkningen som du nyss genomférde?

54%

Jag, ensam

Jag, tillsammans med o
foralder/vuxen 42%

Jag som foralder/vuxen
tillsammans med mitt 3%
barn/ungdom

BAS: Totalt (n=83) OBS! Lag bas, tolkas med forsiktighet
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Ba kgru nd Region Ringomrade

Soderort 53 % Innerstad 28 %
o @ @ o
/ﬁq\ m O Vasterort 19% Mellanomraden 40 %
Innerstaden 28 %
5 1 Ytteromraden 32 %
° o Skarpnack 15 %
ALDER Stadsdelsomrade Erskede Aretaantér
114r 13% Farsta
Alvsjo
12 ar 19 % Skarholmen
° Hagersten-Liljerholmen
13 ar 20% Bromma
Hasselby-Vallingby
14 ar 10% Spanga-Tensta
Rinkeby-Kista
15 ar 29 % Sédermalm 19 %
Kungsholmen
16 ar 8% Norrmalm
Ostermalm BAS: Totalt (n=83)
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