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Inledning

NATURRESERVAT

O Stockholm har ambitionen att bli en stad som ar
tillganglig och valkomnande for aldre invanare, och for
att uppna detta mal ar det viktigt att utveckla stadens
naturomraden pa ett satt som gynnar alla stockholmare.

O Staden undersoker darfor hur Stockholms naturreservat
kan forbattras for att mota behoven hos stadens
invanare




Sammanfattning

O

Att rora sig i naturen — Nastan nio av tio ror sig i naturen nagra ganger i manaden eller oftare. De som &r aldre
(80+ ar) samt boende i Innerstad ror sig mer sallan i naturen. Den vanligaste typen av natur att réra sig i ar
bostadsnara natur, parker och naturreservat.

Naturreservat — Det vanligaste naturreservatet att bestka ar Nackareservatet i Stockholm som hélften av de
svarande uppger. Arstaskogen-Arsta holmars naturreservat ar det naturreservat som besoks oftast dagligen.
Fyra av tio uppger att deras besok ar beroende av arstid, den vanligaste anledningen ar vadret. Det vanligaste
sattet att ta sig till ett naturreservat ar till fots, foljt av cykel och kollektivtrafik.

En av sju uppger att de aldrig besoker nagot av naturreservaten.

Trygghet — De flesta kanner sig trygga i naturreservaten. | de naturreservat med lagst trygghet kénner sig &nda
tre av fyra trygga. | de naturreservat med storst trygghet kanner sig nio av tio trygga.

Valmaende — For tre av fyra ar naturreservat viktigt for deras valmaende, héalften uppger att det ar mycket viktigt.

Svarsfrekvens — Totalt har 2625 personer i Medborgarpanelen svarat, detta innebar en svarsfrekvens pa 61%.
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2 av 5 besodker naturomraden nagra ganger i veckan

Fraga; Hur ofta ror du dig i naturen?

Varje dag . 14
Nagra ganger i veckan - 40

Nagra ganger i manaden 32

Nagra ganger om aret 10

Sallan I 3

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: samtliga, n=2625



Besoksfrekvens — per kon, alder och stadsdel

De som &r aldre (80+ ar) samt boende i Innerstad ror
sig mer séllan i naturen. Kvinnor ror sig oftare i
naturen varje dag an man.

Fraga; Hur ofta ror du dig i naturen?

m Varje dag

N&ara g&naer i veck I 11 -& 44 M o
B Nagra ganger | veckan
gra gang 11-34 &r (n=179) 32 I s
Nagra ganger i manaden - 38 | 2 10 Innerstad (n=735) 36
N&gra g&nger om aret Mén (n=985) 37 Bl 13 a8 12
= Sallan 35-49 &r (n=727) m 37 ls
11
12 B
E Y -
. 36
50-64 ar (n=848) 35 Sdderort (n=1 324) 32
10
l 17 14 10
21 I3
42 B 40
65-79 &r (n=755) 27 - 20
Kvinnor (n=1 626) 28 7
I N e
9 Il 10 Vésterort (n=558) 29
. 35
80+ ar (n=116) 21 7
I 4 = 13 I 2
13
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

Bas: samtliga, n=anges i graf



8 av 10 rOr sig | bostadsnara natur, i 6vrigt ar det parker och

naturreservat som ar vanligast att rora sig |
Fraga; Vilken typ av natur ror du dig i?

Bostadsnara natur (mindre omraden med

Naturreservat i Stockholm _ 68
I -
39

Andra storre naturomraden i Stockholm

Naturomraden utanfor Stockholm -
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Exempelvis; Skargarden,
fritidshus, kolonilott

Annat 3 <

ROr mig inte i natur | 0

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: samtliga, n=2625
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Vilket typ av natur som besoks — per kon

Fraga; Vilken typ av natur ror du dig i?

Bostadsnara natur (mindre omraden
med naturmark)

Kvinnor ror sig i bostadsnara natur
i stérre utstrackning an man.

Parker

Naturreservat i Stockholm

Andra storre naturomraden i
Stockholm

Naturomraden utanfér Stockholm

4
Annat
3

1

Ro6r mig inte i natur 0

0% 25% 50% 75% 100%

mMan (n=985) mKvinnor (n=1 626)

Bas: samtliga, n=anges i graf



Vilket typ av natur som bestks — per alder

Fraga; Vilken typ av natur ror du dig i?

Bostadsnara natur (mindre omraden med SE————————— 56
naturmark) 71

Parker 60

Naturreservat i Stockholm 62
Andra stérre naturomraden i Stockholm 49

Naturomréden utanfor Stockholm 40

Annat

8

ROr mig inte i natur %

2

0% 25% 50% 75% 100%

m11-34 & (n=179) ®35-49 &r (n=727) = 50-64 &r (n=848) = 65-79 &r (n=755) m 80+ &r (n=116)

Bas: samtliga, n=anges i graf
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De som &r 65+ ar ror sig mer

séllan i samtliga typer av natur.




Nackareservatet ar det mest bestdkta naturreservatet
som halften svarat att de besoker

Fraga; Om du besoker ett naturreservat, vilket eller vilka besoker du?

Nackareservat i Stockholm 50

w
[y

Arstaskogen-Arsta holmars naturreservat

N
w

Flatens naturreservat

[
[oe]

Judarskogens naturreservat

Grimsta naturreservat

[EnY
e

Alvsjoskogens naturreservat

=
N

Satraskogens naturreservat
Igelb&ackens kulturreservat
Kyrksjoldtens naturreservat
Ragsveds naturreservat
Hansta naturreservat

Hagsatraskogens naturreservat

=
N

Besoker aldrig naturreservat

o
[y
o

25% 50% 75% 100%

Bas: samtliga, n=2625
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BesoOkta naturreservat — per kon

Fraga; Om du besoker ett naturreservat, vilket eller vilka besoker du?

; 1
Nackareservat i Stockholm e 50

w
w

Arstaskogen-Arsta holmars naturreservat

N|
N

N
&

Flatens naturreservat
Judarskogens naturreservat
Grimsta naturreservat

Alvsjoskogens naturreservat

P, e II
oMW R E I
N~
S
N
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Sétraskogens naturreservat

©
=
=

Igelbackens kulturreservat
Kyrksjolétens naturreservat

~N N~

Ragsveds naturreservat
Hansta naturreservat

== ggn
g o

ww

Hagsétraskogens naturreservat

=
Wk
a1

Besdker aldrig naturreservat

0% 25% 50% 75% 100%

mMan (n=985) mKvinnor (n=1 626)

Bas: samtliga, n=anges i graf
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Besokta naturreservatet — per alder

Fraga; Om du besoker ett naturreservat, vilket eller vilka besoker du?

Nackareservat i Stockholm

Arstaskogen-Arsta holmars naturreservat 7 5
Flatens naturreservat =g 31
Judarskogens naturreservat
Grimsta naturreservat bg
Alvsjoskogens naturreservat
Satraskogens naturreservat _9101%5
Igelbéckens kulturreservat
Kyrksjolétens naturreservat 8910
Ragsveds naturreservat 5
Hansta naturreservat =~ %
Hagsatraskogens naturreservat : H
Besdker aldrig naturreservat —
0% 25% 50% 75% 100%

m11-34 ar (n=179) m 35-49 &r (n=727) = 50-64 ar (n=848) = 65-79 &r (n=755) = 80+ ar (n=116)
Bas: samtliga, n=anges i graf



Naturreservat — de som inte besoker
Samtliga svarande

Fraga; Varfor besoker du aldrig naturreservat?

"Jag bor centralt i staden och Den vanligaste typen av svar:

har inte tid/ro att transportera
mig till ett naturreservat sa det
blir mest promenader i
ndromradet.”

« Besoker andra naturreservat
» Svartillganglighet

« Narhet till naturomrade

"Svartillgangligt nar man ar
rérelsehindrad och inte har bil.”




Naturreservat — de som inte besoker
Endast aldre, 65+ ar

Fraga; Varfor besoker du aldrig naturreservat?

Den vanligaste typen av svar:
» BesoOker andra platser/naturreservat

*Svartillgéngligt ndr man &r  FOr langt borta

lite rorelsehindrad och inte

P » Svart att ta sig dit

« Svart att ga/rullator

"Har andra parker och
naturomraden som ligger
nérmare till.”




Arstaskogen — Arsta holmars naturreservat ar det naturreservat oo
som | hdgst grad besdks dagligen

Fraga; Hur ofta besoker du det/de naturreservat du valde?

Arstaskogen- Satraskogens Alvsjoskogens Hagsatraskogens Ragsveds Nackareservat i Flatens
Arsta holmars

kulturreservat  naturreservat naturreservat naturreservat naturreservat TERTESETET naturreservat naturreservat naturreservat naturreservat Stockholm naturreservat

Igelbackens REUNED Judarskogens Kyrksjolétens Grimsta

Varje dag 4% 1% 1% 0% 3% 5% 3% 1% 1% 2% 3% 1%

Nagra ganger i veckan 23% 14% 7% 14% 16% 16% 16% 7% 7% 11% 11% 4%

Nagra ganger i

m&naden 28% 19% 21% 23% 22% 25% 19% 24% 21% 19% 27% 18%

N&gra génger om &ret 32% 49% 46% 55% 45% 43% 52% 53% 49% 57% 49% 63%
Mer séllan 13% 16% 26% 8% 14% 10% 9% 14% 22% 11% 10% 13%

Vet ej 0% 0% 0% 0% 0% 1% 1% 1% 0% 0% 0% 0%

Antal svar 266 150 499 212 409 762 282 348 114 180 1253 623

Bas: , h=anges i graf



Tryggheten ar generellt hdg i naturreservaten
och dar tryggheten &r som lagst ar 3 av 4 anda trygga

Fraga; Hur trygg kanner du dig i de valda reservaten?
Medel Vet gj

Kyrksjolotens naturreservat (n=212) 4,5 5%
Nackareservat i Stockholm (n=1 253) 4,5 3%
Judarskogens naturreservat (n=499) 4,4 6%
Flatens naturreservat (n=623) 4.4 6%
Arstaskogen-Arsta holmars naturreservat (n=762) 4,3 4%
Hansta naturreservat (n=150) 4,3 4%
Alvsjoskogens naturreservat (n=348) 4,3 5%
Igelbéckens kulturreservat (n=266) 4,3 2%
Satraskogens naturreservat (n=282) 4,2 2%
Hagsatraskogens naturreservat (n=114) 4,2 7%
Grimsta naturreservat (n=409) 4,1 5%
Ragsveds naturreservat (n=180) 3,9 3%

0% 25% 50% 75% 100%

= Mycket Trygg 5 4 3 =2 mMycketotrygg 1

Bas: samtliga, n=anges i graf



Naturreservat — arstidsberoende
Samtliga svarande

Fraga; Ar din vistelse i naturreservat beroende av
arstid?

gillar sommar, .,

sSommal..

B Bhoda J enklare asommaren
mest pa sommaren p LT
framkomlighet

mest sommartid

morker

det ar kallt pa vinterncyklar
det ska vara varmt

halkrisk vintertid

sommaren ar bast

jag fryser Iatt

ej vinter

m Ja, for att: = Nej = Vetej

Obs! Ordmolnet baseras pa de dppna svar som respondenterna lamnat pa fragan ovan.
Ju fler ganger ett svar forekommer desto stérre ar det i ordmolnet.
Endast svar som forekommer mer &n en gang har tagits med. 16
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Naturreservat — arstidsberoende
Endast aldre, 65+ ar

langre vistelse vid bra vader
mer under var, sommar och host

waSOMMar, =

tlllgangllgheten
Cy ( ar |attillgangligt
halkrisk vintertid

kolonilott

knéna gor ont
blott ka
a arullator

"L”atﬁgr}hostsvart att gaskont

skidor
varmt

Fraga; Ar din vistelse i naturreservat beroende av
arstid?

ljus arstid

morkt
borta pa sommaren

m Ja, for att: = Nej = Vetej

daligt plogat

Obs! Ordmolnet baseras pa de dppna svar som respondenterna lamnat pa fragan ovan.
Ju fler ganger ett svar forekommer desto stérre ar det i ordmolnet.
Endast svar som forekommer mer &n en gang har tagits med.



Majoriteten tar sig till naturreservaten till fots

Fraga; Hur tar du dig till naturreservaten?

Gang

Cykel

Kollektivtrafik

42
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Exempelvis; Jogging/I6pning,
béat, elsparkcykel

Fardtjgnst 0
Annat I 2 <
0% 25% 50% 75%

Bas: de som besdker naturreservat, n=2237

100%



Origo Group

Fardsatt — per kon

Fraga; Hur tar du dig till naturreservaten?

Gang
Cykel
Kollektivtrafik

Bil

Fardtjanst

Annat

|
|
l:
l2

0% 25% 50% 75% 100%

mMan (n=816) mKvinnor (n=1 409)

Bas: de som besoker naturreservat, n=anges i graf
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Fardsatt — per alder

Fraga; Hur tar du dig till naturreservaten?

Gang

Yngre gér eller aker

I 51 kollektivtrafik i storre
Cykel 45 .. . .. L
27 utstrackning for att ta sig till

I 55 naturreservaten.
Kollektivtrafik 34

Bil 43

Fardtjanst

Annat

0% 25% 50% 75% 100%

m11-34 &r (n=159) m35-49 &r (n=656) 50-64 &r (n=740)
65-79 &r (n=612) 80+ &r (n=70)

Bas: de som besoker naturreservat, n=anges i graf



Kollektivtrafik och halkbekampning toppar listan
Over atgarder som skulle 6ka besdksfrekvensen

Fraga; Ge exempel pa atgarder i naturreservaten som skulle gora att du oftare besokte

Stockholms naturreservat?

Bas:

Béattre kollektivtrafik till naturreservat
Halkbekampning pa vintern inom naturreservat
Béttre belysning inom naturreservat

Fler toaletter inom naturreservat

Béttre skyltning inom naturreservat

Battre gangvagar inom naturreservat

Fler arrangemang inom naturreservaten

Béttre skyltning till naturreservat

Béattre trygghet inom naturreservat

Fler parkeringsplatser vid naturreservatet
Tryggare vag till naturreservat

Slingor utan branta partier inom naturreservat
Inga atgarder skulle gora att jag oftare besoker naturreservat
Annat

, n=2119

Origo Group



Naturreservat — andra forslag pa atgarder
Samtliga svarande

. . _ gratis parkering
Fraga; Ge exempel pa atgarder i naturreservaten
som skulle gora att du oftare bestdkte Stockholms

naturreservat?

papperskorgar,
fler papperskorgar

skidSpar

SOptunnorbankar att vila pa
kopplade hundar

battre cykelvagar

®

0e®
T

Obs! Ordmolnet baseras pa de dppna svar som respondenterna lamnat pa fragan ovan.
Ju fler ganger ett svar forekommer desto storre ar det i ordmolnet.
Endast svar som forekommer mer &n en gang har tagits med.

Origo Group
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Naturreservat — andra forslag pa atgarder
Endast aldre, 65+ ar

Fraga; Ge exempel pa atgarder i naturreservaten
som skulle gora att du oftare bestdkte Stockholms

naturreservat?

sittplatser

mindre forstorelse av skog
kopplingstvang pa hundar

®

0e®
T

info om t|||gangllghet for funktionsnedsatta)

bankar

bra som det ar cykelvagar
cafe

Obs! Ordmolnet baseras pa de dppna svar som respondenterna lamnat pa fragan ovan.
Ju fler ganger ett svar forekommer desto stérre ar det i ordmolnet.
Endast svar som forekommer mer &n en gang har tagits med.

23
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Atgarder — per kon

Fraga; Ge exempel pa atgarder i naturreservaten som skulle gora att du oftare besokte
Stockholms naturreservat?

Battre kollektivtrafik till naturreserval s 46

Halkbekampning pa vintern inom naturreservat 45 Kvi st
vinnor svarar | storre

utstrackning béttre trygghet,
- — :
Fler toaletter inom naturmeseryal e — 34 béttre belysning, fler
Béttre skyltning inom naturreserval 1 5° arrangemang och
—

3
Battre gangvagar iNOm naturreserval . 31 halkbekampnmg.. Man vill se
Fler arrangemang inom naturreservaten pes 2¢ . att det skyltas battre till
naturreservaten.

Béttre skyltning till naturreservat e 30

. 13

5 ing i I 32
Battre belysning inom naturreservatl s 41

Battre trygghet inom naturreserval memnty >3
Fler parkeringsplatser vid naturreservatet . , 19
Tryggare vag till naturreservat s 1t
Slingor utan branta partier inom naturreservat =1116
. 11

Inga &tgérder skulle géra att jag oftare besoker naturreservat g o

0% 25% 50% 75% 100%
mMan (n=754) mKvinnor (n=1 352)

Bas: , h=anges i graf



Atgarder — per alder

Origo Group

Fraga; Ge exempel pa atgarder i naturreservaten som skulle gora att du oftare besokte

Stockholms naturreservat?

Battre kollektivtrafik till naturreservat

Halkbekampning p& vintern inom naturreservat

Béttre belysning inom naturreservat

Fler toaletter inom naturreservat

Béattre skyltning inom naturreservat

Battre gangvagar inom naturreservat

Fler arrangemang inom naturreservaten

Béattre skyltning till naturreservat

Béttre trygghet inom naturreservat

Fler parkeringsplatser vid naturreservatet

Tryggare vag till naturreservat

Slingor utan branta partier inom naturreservat

Inga atgarder skulle gora att jag oftare besoker naturreservat
Annat

m11-34 &r (n=164)

#35-49 & (n=610) = 50-64 &r (n=673)

Bas: , h=anges i graf

0% 25% 50% 75%

65-79 &r (N=584) = 80+ &r (n=88)

Yngre vill garna se battre
kollektivtrafik till
naturreservaten, samt battre
belysning.

De som &r 80+ ar vill garna ha
slingor utan branta partier
inom naturreservaten.

100%
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Fler an 3 av 4 svarar att naturreservat ar viktiga for deras valmaende

Fraga; Hur viktiga ar naturreservat for ditt valmaende, s& att du mar bra?
Medel Vet gj

Total (n=2 625) 4,2 3%
Kvinnor (n=1 626) 4,3 3%
Cnmaeero) S 2 1. [iE a2 wm
35-49 &r (n=727) 4,2 2%
50-64 ar (n=848) 4,2 3%
65-79 ar (n=755) 4,1 5%

80+ ar (n=116) 3,9 11%
Cmnerstad (r=735) G 2 18 W 0 ew
Sdderort (n=1 324) 4,2 2%
Vésterort (n=558) 4,4 1%

0% 25% 50% 75%

u5 Mycket viktigt ©4 3 m2 mllinte alls viktigt

Bas: samtliga, n=anges i graf



Naturreservat
Samtliga svarande

Fraga; Hur tycker du att Stockholms naturreservat skulle kunna bli mer aldrevanliga?

Den vanligaste typen av svar:

"Annu fler sittplatser, bdnkar” - Sittplatser langs stigar

» Tillganglighet & Rullstolar
* Promenadvénliga stigar

« Battre kommunikationer/kollektivtrafik

"Vissa slingor kan

goras rullstolsvanliga,
som i Artipelag”

27



Naturreservat

Endast aldre, 65+ ar

Origo Group

Fraga; Hur tycker du att Stockholms naturreservat skulle kunna bli mer aldrevanliga?

"Battre tillganglighet med
fungerande
kollektivtrafik.”

"Bra kommunikationer,
battre leder, fler
sittplatser langs

lederna.”

Den vanligaste typen av svar:

Sittplatser 1&ngs stigar

Tillganglighet & Rullstolar
Promenadvanliga stigar

Béttre kommunikationer/kollektivtrafik

Fler/battre toaletter

28
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Bakgrundsinformation (oviktat)

=
(4]

Hyreslagenhet - 29 Enskede-Arsta-Vantor
Mén 38
Hagersten-Alvsjo
Bostadsrattslagenhet _ 47

iy
w

Sodermalm 12
Kvinnor 62 Villa/radhus - 23
Skarpnack 12
Studentlagenhet = 0 Farsta . 7
Annat =~ 0
Andrahand = 0 Hasselby-Vallingby . 7
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100% Ostermalm . 7
Bromma 6
11-34 &r . 7 Sambo/partner _ 62 Norrmalm 5
35-49 &r - 28 Foraldrar/Foralder I 2 Spanga-Tensta

N

Kungsholmen

37
65-79 ar - 29 Annan person I 3
80+ ar I 4 Singelhushall - 28 Vet gj

100% 0% 25% 50% 75% 100%

EN

Rinkeby-Kista

w

Skarholmen

. BN RN
ey

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75%

Bas: samtliga, n=2625



Om undersokningen

BAKGRUND OCH SYFTE

Undersokningen har genomférts av Origo Group pa
uppdrag av Stockholms stad, trafikkontoret.

Syftet med undersokningen ar att ta reda pa
besoksvanor i stadens naturomraden samt
forbattringsmaojligheter for att skapa en mer halsosam
och hallbar milj6 for alla stockholmare och i synnerhet
de aldre.

Undersdkningen har genomforts som en webbenkat
med tva paminnelser. Enkaten skickades ut till samtliga
i medborgarpanelen.

Resultatet av undersékningen har vagts efter kon och
alder for att battre spegla de boende i Stockholms stad.

Origo Group

GENOMFORANDE

Undersdkningen har genomforts under perioden 2 mar
2023 — 17 mar 2023 av Origo Group.

Las mer om Origo Group pa www.origogroup.com.

Kontaktperson pa Origo Group: Tobias Jonsson
tobias.jonsson@origogroup.com

Kontaktperson pa Stockholms stad,
exploateringskontoret: Jenny Brolin
[enny.brolin@stockholm.se

Kontaktperson pa Stockholms stad,
trafikkontoret: Emma Sundstrom
emma.sundstrom@stockholm.se

31


http://www.origogroup.com/
mailto:tobias.jonsson@origogroup.com
mailto:jenny.brolin@stockholm.se
mailto:emma.sundstrom@stockholm.se

