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Med bor

Aldrev

November 2025

Genomford av Origo Group




Inledning

Aldrevanlig stad

o Stockholms stad arbetar for att vara en aldrevanlig stad. Den
aldrevanliga staden kan beskrivas som en tillganglig och inkluderande
stad med en miljo som framjar ett aktivt liv genom hela livet. Viktiga
halsoframjande faktorer for att ma bra saval fysiskt som psykiskt ar
social gemenskap, fysiska aktiviteter, god information och stimulans
som haller "hjarnan” igang.
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Sammanfattning

o AnsoOka om vard- och omsorgsinsatser — Majoriteten vet vart de ska
vanda sig for att ansdka om vard- och omsorgsinsatser. Kvinnor och de
som ar 75 ar eller aldre vet i storre utstrackning vart de ska vanda sig.

o Tillgang till information — Knappt tva av fem ar néjda med tillgangen
pa information om Stockholms stad och dess verksamheter. Bland de
som inte ar néjda med tillgangen pa information anser flera att
hemsidan ar svarnavigerad och manga efterfragar postala utskick.

o Kannedom om aktivitetscenter — En av fem kanner till och besoker i
nagon utstrackning. Kvinnor och aldre besdker i storre utstrackning.
Halften uppger att de kanner till men har inte besokt aktivitetscentret for
seniorer dar de bor.

o Majlighet att ta del av ledarledd idrott/motion — Drygt tva av fem
kanner inte till att det gar att ta del av ledarledd idrott/motion i
Stockholm. Man, boende i Innerstad och yngre har lagre kannedom.

o Svarsfrekvens — Fragorna om aldrevanlig stad har stallts till samtliga i
stadens medborgarpanel som ar 65 ar eller aldre. Totalt har 907
personer i Medborgarpanelen svarat. Detta innebar en svarsfrekvens pa
66%.
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ANSOKA OM VARD- OCH OMSORGSINSATSER

Knappt tva av tre vet vart de ska vanda sig for att ansoka om
vard- och omsorgsinsatser

Vet du vart du ska vanda dig for att ans6ka om vard- och omsorgsinsatser som t.ex.
hemtjanst, dagverksamhet for dldre eller vard- och omsorgsboende?

2025 (n=907)

2024 (n=924)

2023 (n=900)

0% 25% 50% 75% 100%

= Ja, jag vet vart jag vander mig for att ansoka om hjalpinsatser " Nej

Bas: Samtliga respondenter.
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ANSOKA OM VARD- OCH OMSORGSINSATSER - PER KON OCH
GRUPPERAD STADSDEL

En hogre andel kvinnor vet vart de ska vanda sig for att ansoka
om vard- och omsorgsinsatser jamfort med man

Vet du vart du ska vanda dig for att ansoka om vard- och omsorgsinsatser som t.ex.
hemtjanst, dagverksamhet for aldre eller vard- och omsorgsboende?

Ja, jag vet vart jag vander
mig for att ansOka om

Ja, jag vet vart jag vander mig
hjalpinsatser

I
for att ansoka om _ 65
64

hjalpinsatser

-
36

0% 25% 50% 75% 100%

0% 25% 50% 75% 100%
®Man (n=338) ™ Kvinnor (n=568) ® Innerstad (n=353) ™ Soderort (n=341) * Vasterort (n=213)

Bas: Samtliga respondenter.
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ANSOKA OM VARD- OCH OMSORGSINSATSER - PER ALDERSGRUPP

Kannedomen om vart man vander sig ar hogre bland de som ar
75 ar eller aldre

Vet du vart du ska vdnda dig for att ansoka om vard- och omsorgsinsatser som t.ex.
hemtjanst, dagverksamhet for dldre eller vard- och omsorgsboende?

58

Ja, jag vet vart jag vander mig for att 58
ansoka om hjalpinsatser 68

70

0% 25% 50% 75% 100%

B 65-69 ar (n=239) ®70-74 ar (n=307) ~ 75-79 ar (n=208) " 80+ ar (n=153)

Bas: Samtliga respondenter. 7



TILLGANG TILL INFORMATION

Knappt tva av fem ar ndjda med tillgangen pa information om
Stockholms stad och dess verksamheter

Ar du noéjd med tillgangen pa information om Stockholms stad och dess verksamheter?

2025 (n=907) 47
2024 (n=924) 45
2023 (n=900) 49
0% 25% 50% 75% 100%
" Ja, jag ar nojd ® Nej, jag ar inte nojd Vet inte, jag har aldrig sokt information

Bas: Samtliga respondenter.
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TILLGANG TILL INFORMATION — PER KON OCH
GRUPPERAD STADSDEL

Man uppger i hogre grad att de aldrig har sokt information om
Stockholms stad och dess verksamheter jamfort med kvinnor

Ar du ndjd med tillgangen pa information om Stockholms stad och dess verksamheter?

N . E
Ja, jag ar ndjd Ja, jag arnojd N 40
B 7
Nej, jag &r inte nojd Nej, jag &rinte nojd [ 14
12
51 B 7
Vet inte, jag har aldrig Vet inte, jag har aldrig sokt _ 45
sokt information 44 information 0
5
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
®Man (n=338) ™ Kvinnor (n=568) ® [nnerstad (n=353) ™ Sodderort (n=341) ~ Vasterort (n=213)

Bas: Samtliga respondenter.



TILLGANG TILL INFORMATION - PER ALDERSGRUPP

Nojdheten med tillgangen pa information om Stockholms stad
och dess verksamheter ar hogre med stigande alder

Ar du néjd med tillgdngen pa information om Stockholms stad och dess verksamheter?

I 31

D 35
40

47

Ja, jag ar ngjd

B 15

I 18
12

14

I 54
I 46
48

Nej, jag ar inte nojd

Vet inte, jag har aldrig sdkt information
38

0% 25% 50% 75% 100%

®65-69 &r (n=239) W70-74 &r (n=307) ~ 75-79 &r (n=208) * 80+ &r (n=153)

Bas: Samtliga respondenter.
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OPPNA SVAR - SVARIGHETER ATT HITTA RELEVANT INFORMATION

Varfor ar det svart att hitta relevant information om

Stockholms stad och dess verksamheter?

"Onskar att aldre fick hem
information om vad som
finns tillgangligt och vad
man kan fa hjalp med.”

"Jag tycker det vore trevligt med
en sammanfattande, skriftlig
informationsbroschyr om
verksamheter och service. Jag
vet att man kan soka pa natet
men da ska man ocksa veta
vad man soker.”

"Man maste veta vad
man letar efter.
Borde finnas nan
storre plats man kan
"Stockholms se allt som finns.”

stads hemsida ar
extremt
svarnavigerad.”

"Saknar tryckt
information eller
overgripande val

annonserade

"Borde informationsmaoten.”

annonsera i
lokaltidningen.”

"Det ar uppdelat pa
verksamheter. Om man soker
nagot som ar mer dvergripande
eller inte hor hemma i dessa
omraden ar det svart.”

Bas: De som inte ar ndjda med tillgangen pa information om Stockholms stad och dess verksamheter, n=140.

Fullstandiga svar redovisas i en separat bilaga

11



Origo Group

KANNEDOM OM AKTIVITETSCENTER

Halften kanner till att det finns aktivitetscenter for seniorer dar
de bor men har aldrig besokt dem

Kanner du till att det finns aktivitetscenter/motesplatser/traffpunkter for seniorer i din

stadsdel?
Ja, Jig k_?i:‘”erfi'll och = 2 Ja, jag kanner till och B 20
esoker olta 4 besoker ofta, ibland eller 20
Ja, jag kanner till och har M 57 hagon gang 18
besokt ibland 6

—_— I 51

Ja, jag kanner till och har Ja, jag kanner till men har

besodkt nagon gang 810 inte besokt 523
Ja, jag kanner till men har 5513
inte besokt 50 B 2o
B 09 Nej, jag kanner inte till 28
Nej, jag kanner inte till 26:533 33
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
m2025 (n=907) 2024 (n=924) 2023 (n=900) 2025 (n=907) 2024 (n=924) 2023 (n=900)

Bas: Samtliga respondenter.
Frageformulering 2023: "Kanner du till att det finns aktivitetscenter med maotesplatser fér seniorer i din stadsdel?” 12
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KANNEDOM OM AKTIVITETSCENTER — PER KON OCH
GRUPPERAD STADSDEL

Fler kvinnor an man kanner till och har besokt aktivitetscentrum
dar de bor

Kanner du till att det finns aktivitetscenter/motesplatser/traffpunkter for seniorer i din

stadsdel?
Ja, jag kénner till och | 3 Ja, jag kanner till och = 45
besoker ofta N7 besoker ofta 5
Ja, jag kannertilloch W 6 Ja, jag kanner till och har = 9
har besoktibland [ 8 besokt ibland 8
Ja, jag kanner till och I5 Ja, jag kanner till och har --611
har besdkt nagon gang besdkt nagon gang 8

Ja, jag kanner till men Ja, jag kanner till men har I 48

har inte besokt inte besokt 51
L ... T 39 L . IS 30
Nej, jag kanner inte till Nej, jag kanner inte till N 28
J, Jag 21 J, Jag 58
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
®Man (n=338) = Kvinnor (n=568) ® |nnerstad (n=353) ™ Soderort (N=341)  Vasterort (n=213)

Bas: Samtliga respondenter. 13



KANNEDOM OM AKTIVITETSCENTER - PER ALDERSGRUPP

Ju aldre man ar desto vanligare ar det att kanna till
och besoka aktivitetscentrum dar man bor

Kanner du till att det finns aktivitetscenter/motesplatser/traffpunkter for
seniorer i din stadsdel?

100%

75%

54 95
50%

49 5 4
32
25% 17 21 16
3 359 ° 3 4 10t 3 © ° |||‘| ||h||
00— —— e e

Ja, jag kanner Ja, jag kanner Ja, jag kanner Ja, jag kanner Nej, jag kanner

till och besoker  till och har tiloch har till men har inte inte till
ofta besokt ibland besdkt nagon besokt
gang

B 65-69 ar (n=239) ®=70-74 ar (n=307) " 75-79 ar (n=208) = 80+ ar (n=153)

Bas: Samtliga respondenter.

Origo Group
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STATISTISKT SAKERSTALLDA SKILLNADER MELLAN GRUPPER

Kanner du till att det finns aktivitetscenter/motesplatser/
traffpunkter for seniorer i din stadsdel?

Man anger i signifikant hogre grad
att de inte kanner till att det finns

aktivitetscenter/motesplatser/
traffpunkter for seniorer.

Kvinnor .

0% 25% 50% 75% 100%

21

® Negj, jag kanner inte till

Personer 75 ar eller aldre anger i
signifikant lagre grad att de inte
kanner till att det finns
aktivitetscenter/moterplatser/
traffpunkter for seniorer.

65-69 ar NG 42

70-74 ar N 32

75-79 ar [ 21
g8o+ar [ 16

0% 25% 50% 75% 100%

® Negj, jag kanner inte il

Resultatet jamférs med genomsnittet och om skillnaden ar statistiskt sékerstalld (signifikant) innebar det att den med stérsta sannolikhet (95%) inte uppstatt av en slump.



MOJLIGHET ATT TA DEL AV LEDARLEDD IDROTT/MOTION

En fjardedel ar mycket nojd och en dryg fjardedel ar delvis nojd med
mojligheten att ta del av ledarledd idrott/motion i Stockholm

Ar du néjd med méjligheten att ta del av ledarledd idrott/motion i Stockholm,
exempelvis mojligheten att idrotta i forening, dansa i grupp, grupptraning med mera?

Ja, jag ar mycket nojd med den mgjlighet 1 22;1
som finns
28
Ja, jag ar delvis n6jd med den majlighet _2227
som finns
26
C s M 5
Nej, jag ar inte ndjd med den majlighet 6
som finns 3

I 43
49
39

0% 25% 50% 75% 100%

= 2025 (n=907) ™2024 (n=924) 2023 (n=607)

Nej, jag kanner inte till att mojligheten
finns

Bas 2024-2025: Samtliga respondenter. Bas 2023: De som kanner till att det finns aktivitetscenter/métesplatser/traffpunkter for seniorer i sin stadsdel.

Origo Group

16



Origo Group

MOJLIGHET ATT TA DEL AV LEDARLEDD IDROTT/MOTION — PER KON OCH

GRUPPERAD STADSDEL

Man och boende i Innerstad uppger i hogre grad att de inte
kanner till mojligheten att ta del av ledarledd idrott/motion

Ar du néjd med mojligheten att ta del av ledarledd idrott/motion i Stockholm, exempelvis
mojligheten att idrotta i forening, dansa i grupp, grupptraning med mera?

Ja, jag ar mycket ndjd
med den mgjlighet som
finns

B 2
. o

B 26
N 28

Nej, jag ar inte ndjd med | 2
den mojlighet som finns l 8

Nej, jag kanner inte till _ 50
att mojligheten finns [N 33

0% 25% 50% 75% 100%

®Man (n=338) = Kvinnor (n=568)

Ja, jag ar delvis nojd
med den mojlighet som
finns

Bas: Samtliga respondenter.

. 21
Ja, jag ar mycket nojd med den = 30

mojlighet som finns 29

. N B 20
Ja, jag ar delvis n6jd med den e s

mojlighet som finns 34

Nej, jag ar inte nojd med den
mojlighet som finns

Nej, jag kanner inte till att
mojligheten finns S a7

0% 25% 50% 75% 100%

¥ |nnerstad (n=353) ™ Soderort (n=341) ~ Vasterort (n=213)
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MOJLIGHET ATT TA DEL AV LEDARLEDD IDROTT/MOTION — PER ALDERSGRUPP

Kannedomen om mojligheten att ta del av ledarledd
idrott/motion ar lagre ju yngre man ar

Ar du néjd med méjligheten att ta del av ledarledd idrott/motion i Stockholm,
exempelvis mojligheten att idrotta i forening, dansa i grupp, grupptraning med mera?

100%
75%

50%

36
24 27 25
ey | 22 22
4 5 7 6

0% II II 1

Ja, jagarmycket  Ja, jag ardelvis Nej, jag arinte ndjd Nej, jag kanner inte
nojd med den nojd med den med den mgjlighet till att mgjligheten
mojlighet som finns mojlighet som finns som finns finns

M 65-69 ar (n=239) ®70-74 ar (n=307) “ 75-79 ar (n=208) ~ 80+ ar (n=153)

Bas: Samtliga respondenter.

Origo Group
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Fakta om
undersokningen
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Om undersokningen

Undersokningen har genomforts av Origo Group pa uppdrag av Stockholms
stad, stadsledningskontoret.

Syftet med undersdkningen ar att ta reda pa hur i stor utstrackning aldre har
kannedom om bl.a. vard- och omsorgsinsatser, aktivitetscenter samt om man ar
ndjd med tillgangen pa information och mojligheten att delta i ledarledd idrott.

Fragorna har stallts till samtliga som ar 65 ar eller aldre i medborgarpanelen.
Undersokningen har genomférts som en webbenkat med tva paminnelser.

Resultatet ar viktat pa kon och alder for att battre spegla de boende i
Stockholms stad.

Undersokningen har genomforts under perioden 27 oktober till 9 november
2025 av Origo Group.

Las mer om Origo Group pa www.origogroup.com

o Kontaktperson pa Origo: Leif Ramstedt leif.ramstedt@origogroup.com

o Kontaktperson for fragorna om Aldrevénlig stad, Stadsledningskontoret:
Linn Ljunglov linn.ljunglov@stockholm.se

o Kontaktperson for Medborgarpanelen, exploateringskontoret Stockholms
stad: Jenny Brolin jenny.brolin@stockholm.se
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BAKGRUNDSINFORMATION — DEL 1

Aldersgrupp
Kon

65-69 ar - 26
oz [N
sros [ =

Annat 0 80+ ar - 17

0% 25% 50% 75%  100% 0% 25% 50% 75%

Bas: Samtliga respondenter, n=907.
Redovisning av bakgrundsvariabler baseras pa oviktad data.

100%

Origo Group
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BAKGRUNDSINFORMATION — DEL 2

Hushall

Sambo/partner _ 58

Foraldrar/Foralder | 1
Barn/Ungdomar I 6

Annan person I 3

Singelhushall - 39

0% 25% 50% 75%

Bas: Samtliga respondenter, n=907.
Redovisning av bakgrundsvariabler baseras pa oviktad data.

100%

Bostadsform

Hyreslagenhet [ 28

Bostadsrattslagenhet [N 49

Villa/radhus [ 22
Studentlagenhet 0

Andrahand O
Kollektivboende 0

Annat | 1
0%  25%  50%  75%

Staplarna for hushall summerar till mer an 100 procent eftersom mer an ett svar kunnat ges.

100%

Origo Group

23



BAKGRUNDSINFORMATION - DEL 3

Stadsdel Grupperad

Innerstad

Soderort

Vasterort 23

0% 25% 50%

Bas: Samtliga respondenter, n=907.
Redovisning av bakgrundsvariabler baseras pa oviktad data.

75%

Stadsdelsomrade

Sodermaim [l 17
Norra Innerstaden - 17

Enskede-Arsta-Vantor
Hagersten-Alvsjo
Jarva

Skarpnack
Hasselby-Vallingby
Bromma

Farsta

Kungsholmen

100%
Skarholmen

0%

25%

50%

75%

100%

Origo Group
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