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Inledning

AKTIVITETER FOR ALDRE - 60+

* | Stockholms stad finns en framtagen handlingsplan
for att leva upp till varldshalsoorganisationen WHO:s
modell for en &ldrevanlig stad. Den aldrevanliga
staden kan sammanfattningsvis beskrivas som en
tillganglig och inkluderande stad med en miljo som
framijar ett aktivt liv genom hela livet och dar saval
fysiska som sociala faktorer i omgivningen spelar in.

« Viktiga halsoframjande faktorer for att ma bra saval
fysiskt som psykiskt &r social gemenskap, fysiska
aktiviteter, god information och stimulans som haller
"hjarnan” igang.
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Sammanfattning

« Besokt senaste aret — Halften har besokt nagot av Stockholms stads bibliotek det senaste aret,
vilket &r det vanligaste besoksmalet.

* Nojdhet med besok — Majoriteten av de som besctkt en plats under det senaste aret ar nojda eller
mycket n6jda och andelen missnojda ar ytterst liten.

« Aktiviteter senaste aret (andra aktorer) — Drygt tre av fem har det senaste aret deltagit i
kulturaktiviteter och tva av fem i idrotts- och motionsaktiviteter eller deltagit i andra typer av aktiviteter
fran externa aktorer.

 Deltai hogre utstrackning — Manga onskar delta mer i Stockholms kulturliv och kulturaktiviteter,
men hinder som utbud, information och kostnader kan ibland sta i vagen.

* Information — Lokalpress och internet ar de mest anvanda och féredragna informationskanalerna.

 Svarsfrekvens — Fragorna om Aktiviteter for aldre har stallts till samtliga i stadens medborgarpanel
som ar 60 ar eller aldre. Totalt har 1158 personer i Medborgarpanelen svarat. Detta innebéar en
svarsfrekvens pa 62%.



Resultat
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PLATSER MAN BESOKT SENASTE ARET - JAMFORELSER OVER TID

Halften har besokt nagot av stadens bibliotek och tva
av fem har besokt vandringsleder och motionsspar

Vilka platser som Stockholms stad ansvarar for har du besokt/tagit del av under de
senaste 12 manaderna?

Nagot av Stockholms stads bibliotek

w
o, @

S 54
Vandringsleder och motionsspar _424
o I 37
Liljevalchs konsthall S 36
Stadsmuseet” I— 31
2 m 2025 (n=1 158)
Nagot av stadens evenemang =823 = 2022 (n=1 071)
Nagon av Stockholms simhallar for | 20
att bada, trana, gymma och simma** 0 18
Motesplatser och traffpunkter for M 14 '
seniorer i ditt stadsdelsomrade [ 10 Bas: Samtliga respondenter. ,
; _RE cvrsatomatver, e
Inget av ovanstaende [ 15 sseller delta i riktade senioraktiviteter.
0% - £0% — 100% Flervalsfrdga. Endast de &tta vanligaste

svarsalternativen redovisas i grafen, se
tabell pa nasta sida for samtliga svar. 4
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PLATSER MAN BESOKT SENASTE ARET - TABELL MED JAMFORELSER OVER TID

Jamfort med 2022 har allt fler besokt stadsmuseet, nagot
av stadens evenemang samt motesplatser och traffpunkter

Vilka platser som Stockholms stad ansvarar for har du besdkt/tagit 2025 2022
del av under de senaste 12 manaderna? (n=1158) (n=1071)
Nagot av Stockholms stads bibliotek 50% 54%
Vandringsleder och motionsspar 40% 44%
Liljevalchs konsthall 37% 36%
Stadsmuseet* 31% 21%
Nagot av stadens evenemang 23% 18%
Nagon av Stockholms simhallar for att bada, trana, gymma och simma** 20% 18%
Motesplatser och traffpunkter for seniorer i ditt stadsdelsomrade 14% 10%
Utegym 13% 17%
Stadsodlingar i stadens parker 11% 13%
Skridskobanor eller plogade skidspar 9% 10%

. Bas: Samtliga respondenter.
Stadsarkivet 7% 5% %2022 ingick Aven
Idrottsplats for exempelvis gafotboll, friidrott eller boule 4% 4% Medeltidsmuseet i

svarsalternativet.
Annat 9% 9% **eller delta i riktade
- senioraktiviteter.
Inget av ovanstaende 15% 15% Flervalsfraga. 5
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STATISTISKT SAKERSTALLDA SKILLNADER MELLAN GRUPPER

Vilka platser som Stockholms stad ansvarar for har du
besokt/tagit del av under de senaste 12 manaderna?

Kvinnor har i signifikanthégre
grad besékt Liljevalchs
konsthall.

Kvinnor - 43

0% 25% 50% 75%

m Liljevalchs konsthall

100%

Boende i Innerstad har i
signifikanthégre grad besokt
Liljevalchs konsthall.

Innerstad - 43
Soderort - 30
Vasterort - 36

0% 25% 50% 75% 100%

m Liljevalchs konsthall

Resultatet jamférs med genomsnittet och om skillnaden ar statistiskt sakerstalld (signifikant) innebar det att den med storsta sannolikhet (95%) inte uppstatt av en slump.
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NOJDHET MED BESOK - JAMFORELSER OVER TID

NOjdheten med besdken ar hdg och man ar som mest nojd

med besoken pa stadsmuseet, biblioteken samt stadsarkivet

MedelMedel

Hur nojd var du med ditt/dina besok* 2025 2022 Vet ej

Stadsmuseet (n=368) e e 31 7145 46 2%
Nagot av Stockholms stads bibliotek (n=588) g3 28 70 45 44 2%
Stadsarkivet (n=78) 60 29 11 45 45 2%
Liljevalchs konsthall (n=440) s e 30 9 Il 44 44 1%
Vandringsleder och motionsspar (n=474) Fssmmmmmmme 34 9 ] 44 44 1%
Nagot av stadens evenemang (n=267) I gg e 37 12 1| 43 44 5%
Skridskobanor eller plogade skidspar (n=103) g e 34 17 3 42 43 1%
Nagon av Stockholms simhallar* (n=240) g 37 18 [l 42 42 4%
Motesplatser och traffounkter* (n=155) 29 27 17 48 41 43 7%
Stadsodlingar i stadens parker (n=132) 32w 47 19 B 41 42 6%
Utegym (n=149) Imgs e 35 23 51 40 41 2%
drottsplats*** (n=40) 42 20 26 E 39 41 13%
Annat (n=101) EEEe 28 6 3l 44 44 14%

0% 25% 50% 75% 100%

mMycketnojdd 4 3 =2 mMycket missngjd 1
Bas: De som har besokt/tagit del av platserna som Stockholms stad ansvarar for.
*for att bada, trana, gymma och simma eller delta i riktade senioraktiviteter. **for seniorer i ditt stadsdelsomrade. ***fér exempelvis gafotboll, friidrott eller
boule. 7
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OPPNA SVAR — NOJDHET MED BESOK

Har du nagra ovriga kommentarer. Motivera garna ditt svar:

» . . . » . e : "Man borde
Jg?oi{(ﬁg"%l ageatt;#]angs t;%r ' ”Stadsarl_dvets Dest ear:/iscaedsg i kunna fé} bocker
utbudet for aldre enormt.” ar mycket bral” ' fran bibliotek.”

"Jag har inte sett
"Positivt med nagot riktat till

"Tycker att dppenhet gratisaktiviteter dvs alla seniorer.”
och tillganglighet till har maojlighet att delta!”

allmanna platser i

staden ar en viktig MA { ; ) i

forutsattning for en gz BlEtebint EIF Behovs fler
levande stad for alla anpassade for stora samlingslokaler for

aldrar.” starka man, beh6vs foreningar och lokala
fler med lattare kulturhus.”

vikter.”

Bas: De som har besokt/tagit del av platserna som Stockholms stad ansvarar for.
Fullsténdiga svar redovisas i en separat bilaga. 8



KULTURAKTIVITETER SENASTE ARET — JAMFORELSER OVER TID

Drygt tre av fem har under det senaste aret tagit del
av kulturaktiviteter som anordnats av andra aktorer

Har du under de senaste 12 manaderna tagit del av...
Kulturaktiviteter som anordnats av andra aktorer?

63
Ja

0

2025 (n=1 158)
2022 (n=1 071)

E
K
0%

Bas: Samtliga respondenter.

Vet g

25% 50% 75% 100%

Origo Group
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IDROTTSAKTIVITETER SENASTE ARET — JAMFORELSER OVER TID

Tva av fem har under det senaste aret tagit del av idrotts-
och motionsaktiviteter som anordnats av andra aktorer

Har du under de senaste 12 manaderna tagit del av...
Idrotts- och motionsaktiviteter som anordnats av andra aktorer?

40

39

2025 (n=1 158)
2022 (n=1 071)

|2
L1
0%

Bas: Samtliga respondenter. 10

Vet g

25% 50% 75% 100%
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ANDRA AKTIVITETER SENASTE ARET - JAMFORELSER OVER TID

Drygt tva av fem har under det senaste aret tagit del av
andra typer av aktiviteter som anordnats av andra aktorer

Har du under de senaste 12 manaderna tagit del av...
Andra typer av aktiviteter som anordnats av andra aktérer?

43

41

2025 (n=1 158)
2022 (n=1 071)

Vet g

0% 25% 50% 75% 100%
Bas: Samtliga respondenter. 11
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STATISTISKT SAKERSTALLDA SKILLNADER MELLAN GRUPPER

Har du under de senaste 12 manaderna tagit del av...

Kvinnor har i signifikanthégre
grad tagit del av kulturaktiviteter
som anordnats av andra aktorer.

0% 25% 50% 75% 100%

mJa

Personer i aldern 60-69 ar har i
signifikant hdgre grad tagit del
av idrotts- och motionsaktiviteter
som anordnats av andra aktorer.

s0-60ar [N 45
70-79 ar - 34
80+ ar - 37

0% 25% 50% 75% 100%

mJa

Resultatet jamférs med genomsnittet och om skillnaden ar statistiskt sakerstalld (signifikant) innebar det att den med storsta sannolikhet (95%) inte uppstatt av en slump.

12
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AKTIVITETER ATT TA DEL AV = JAMFORELSER OVER TID

Tva tredjedelar uppger att de skulle vilja ta del av
kulturliv som besdkare i1 hogre utstrackning an idag

Vad skulle du, i hogre utstrackning an idag, viljata del avi Stockholm?

Kulturliv som besodkare 66 72

w
N

Kulturaktiviteter som deltagare

N

w
w
[{e]

Traffa andra manniskor under mer fria former

N o

OOBI
w
o

Ledarledd idrott/motion i Stockholm
m 2025 (n=1 158)
= 2022 (n=1 071)

Andra organiserade aktiviteter for social samvaro

I_\I
N~
o

Maltider i gemenskap med andra*

=
-~

Spontanidrott i Stockholm

Andra aktiviteter

-
) —
(&)

Inget av ovanstaende

® .I
AN

Bas: Samtliga respondenter.
*Svarsalternativet ar nytt for 2025.
Flervalsfraga. 13
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STATISTISKT SAKERSTALLDA SKILLNADER MELLAN GRUPPER

Vad skulle du, | hogre utstrackning an idag, vilja ta del
av | Stockholm?

Kvinnor skulle i signifikant Personer i aldern 60-69 ar
hégre grad vilja ta del av skulle i signifikant hdgre grad
kulturaktiviteter som deltagare. vilja ta del av kulturaktiviteter

som deltagare.

Man - 23 60-69ar [N 37
70-79ar [N 29

Kvinnor - 40
go+ar [ 24

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
m Kulturaktiviteter som deltagare inom m Kulturaktiviteter som deltagare inom
exempelvis musik, dans, teater, exempelvis musik, dans, teater,
film/foto, mala/teckna med mera film/foto, mala/teckna med mera

Resultatet jamférs med genomsnittet och om skillnaden ar statistiskt sakerstalld (signifikant) innebar det att den med storsta sannolikhet (95%) inte uppstatt av en slump. 14



BEHOV FOR ATT TA DEL AV — JAMFORELSER OVER TID

Origo Group

Knappt halften skulle behéva ett utbud i narheten

av dar de bor for att ta del av aktiviteterna

Vad skulle du behova for att ta del av de alternativ du valde i féregaende

fraga i storre utstriackning an idag?

Ett utbud nara dar jag bor __ j:g

Béattre information om vilkka | 44
aktiviteter som erbjuds I 44
) I 35
Lagre kostnader S 35
Andra méanniskor som jag kan ta | 20
del av aktiviteter tillsammans med = 18

) o ' Bl 13
Battre tider/oppettider 12
g C K
Fler ledarledda aktiviteter 9
I o
Annat T 13

- . 14
Vet gj/Inget behov 12
%

Bas: De som vill ta del av ndgon aktivitet i Stockholm. 0 25% 50% 75% 100%

Flervalsfrdga. Endast de atta vanligaste svarsalternativen redovisas i grafen, se tabell pa nasta sida for samtliga svar.

2025 (n=975)
w2022 (n=936)

15
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BEHOV FOR ATT TA DEL AV — TABELL MED JAMFORELSER OVER TID

Nagot fler uppger att de skulle behéva andra manniskor att
ta del av aktiviteterna tilsammans med jamfort med 2022

Vad skulle du behdva for att ta del av de alternativ du valde i 2025 2022
foregdende fraga i storre utstrackning an idag? (n=975) (n=936)
Ett utbud néara dar jag bor 49% 49%
Battre information om vilka aktiviteter som erbjuds 44% 44%
Lagre kostnader 35% 35%
Andra manniskor som jag kan ta del av aktiviteter tilsammans med 20% 18%
Battre tider/Oppettider 13% 12%
Fler ledarledda aktiviteter 9% 9%
Att aktiviteter och lokaler/miljGer ar tillgangliganpassade 6% 6%
Battre I6sningar for att kunna ta del av aktiviteter digitalt 5% 5%
Ledsagning 2% 2%
Annat 9% 13%
Vet ej/Inget behov 14% 12%
Bas: De som vill ta del av ndgon aktivitet i Stockholm. i

Flervalsfraga.



STATISTISKT SAKERSTALLDA SKILLNADER MELLAN GRUPPER

Vad skulle du behova for att ta del av de alternativ du
valde i foregaende fraga i storre utstrackning &n idag?

signifikanthdgre grad lagre
kostnader for att ta del av

aktiviteter.

Innerstad - 33
Soderort - 42

0% 25% 50% 75%

m L&gre kostnader

Boende i Soderort behover i

100%

Resultatet jamférs med genomsnittet och om skillnaden ar statistiskt sakerstalld (signifikant) innebar det att den med storsta sannolikhet (95%) inte uppstatt av en slump.

Personer i aldern 80+ ar
behdver i signifikanthégre grad
andra manniskor att ta del av
aktiviteterna tillsammans med.

0% 25% 50% 75% 100%

®m Andra manniskor som jag kan ta del
av aktiviteter tilsammans med

Origo Group

17
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OPPNA SVAR — TILLGANGLIGHETSANPASSNING

Vilken typ av tillganglighetsanpassning av aktiviteter och
lokaler/miljoer skulle du 6nska?

"Att det ar 14tt for

» . . » de som sitter i "Lattare att
Lokaler dar manniskor kan "Narhet ar -
tréffas nara bostaden.” viktigt.” ruIIsto]Icrz;tr;kPmma SEILGIEL

"Aktiviteter som inte
kraver att man ska ga
langa strackor.”

"Tillgangligt for "Bra
rorelsehindrade, kollektivtrafik.”
tydligare for synskadade
och battre samtalsmiljo.”

"Mdtesplatsen skall

"Lokaler med hiss vara tillganglig for de
eller i gatuplan utan "Att lokaler inte med fullatorer och de
trappor.” spelade hég musik.” som é&r rullstolsburna.

Aven hygienutrymmen.”

Bas: De som svarat "Att aktiviteter och lokaler/miljéer ar tillgangliganpassade” pa féregaende fraga.

Fullsténdiga svar redovisas i en separat bilaga. 18
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INFORMATIONSKANALER - JAMFORELSER OVER TID

Det vanligaste sattet att fa information om aktiviteterna som
erbjuds ar via lokalpress foljt av internet och sociala medier

Hur far du idag information om aktiviteter som erbjuds inom Stockholms
stad?

w
)]

Lokalpress/-tidning

o,
w W

Internet

g1 O
Iy

Sociala medier

I
o

Dagspress

‘-h-
w
[&)]

2025 (n=1 158)

Vanner och/eller familj 2022 (n=1 071)

N
NN
NN

Reklam/affischer pa stan

N
[o2]

II\J
M_\
(&)

Tv eller Radio

Annat

]|
W

Bas: Samtliga respondenter. 0% 25% 50% 75% 100%
Flervalsfrdga. Endast de atta vanligaste svarsalternativen redovisas i grafen, se tabell pa nasta sida for samtliga svar. 19
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INFORMATIONSKANALER - TABELL MED JAMFORELSER OVER TID

Allt farre far information om aktiviteterna via dagspress samt
TV och radio medan lokalpress och sociala medier 6kar nagot

Hur far du idag information om aktiviteter som erbjuds inom 2025 2022
Stockholms stad? (n=1158) (n=1071)
Lokalpress/-tidning 56% 53%

Internet (webbplatser t.ex. senior.stockholm eller

www.stockholm.se/aldreomsorg) 53% 51%

Sociala medier (t.ex. Facebook och Instagram) 51% 48%
Dagspress (t.ex. recensioner, annonser, reportage) 48% 55%

Vanner och/eller familj 42% 42%
Reklam/affischer pa stan 29% 28%

Tv eller Radio 21% 25%
Informationstraffar 3% 2%

Aldre direkt 3% 1%

Annat 4% 3%

Inget av ovanstaende 4% 2%

Vet ej/Vill ej ha info 2% 2% Elaesrvzzmégga respondenter. 20
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STATISTISKT SAKERSTALLDA SKILLNADER MELLAN GRUPPER

Hur far du idag information om aktiviteter som erbjuds
Inom Stockholms stad?

Kvinnor far i signifikant hogre Personeri aldern 60-69 ar far i
grad information om aktiviteter signifikanthdgre grad
via sociala medier. information om aktiviteter via

sociala medier.

N E co-c0 2 [ -
ro7oar | ++

80+ ar - 30

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
m Sociala medier (t.ex. Facebook och m Sociala medier (t.ex. Facebook och
Instagram) Instagram)

Resultatet jamférs med genomsnittet och om skillnaden ar statistiskt sakerstalld (signifikant) innebar det att den med storsta sannolikhet (95%) inte uppstatt av en slump. 21
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FOREDRAGNA INFORMATIONSKANALER

Tre av fem vill fa information om de aktiviteter som erbjuds
via lokalpress och drygt halften vill fa den via internet

Hur skulle du vilja fa information fran Stockholms stad om vilka aktiviteter
som erbjuds?

[¢)]
o

Lokalpress/-tidning

. 57
I 55
Internet e 54
- - I 45
Sociala medier e 46
]
Dagspress [—]
Reklam/affischer pa stan M. 26 2025 (n=1158)
[ 25
T %2022 (n=1071)
Informationstraffar
6
Aldre direkt M 6
Aldre direkt o 4
M 6
Annat 7
. 1M 10
Vet g o8
Bas: Samtliga respondenter. 0% 25% 50% 75% 100%

Flervalsfraga. 22
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STATISTISKT SAKERSTALLDA SKILLNADER MELLAN GRUPPER

Hur skulle du vilja fa information fran Stockholms stad
om vilka aktiviteter som erbjuds?

Man vill i signifikanthdgre grad Boende i Innerstad vill i
fa information om aktiviteter via signifikant hogre grad fa
internet. information via dagspress.

Séderort - 36
Vasterort - 42

0% 25% 50% 75% 100%
0% 25% 50% 75% 100%
m |nternet (webbplatser t.ex.
senior.stockholm eller m Dagspress (t.ex. recensioner,
www.stockholm.se/aldreomsorg) annonser, reportage)

Resultatet jamférs med genomsnittet och om skillnaden ar statistiskt sakerstalld (signifikant) innebar det att den med storsta sannolikhet (95%) inte uppstatt av en slump. 23



Origo Group

OPPNA SVAR — STORS AV ARBETET

Om du fick dnska fritt, vilken typ av aktiviteter skulle du
vilja att Stockholm stad ordnade?

"Matlagningskurser.”
"Dans pa offentliga platser gning

som finns i andra stader "Musik, sang e
och i andra lander. och teater.” AL L S50
Utomhusdansbanor.” inte kostar
pengar.
» : "Samtalsgrupper.”
_"Vandringar med "Traffpunkter i IrPP
information om omradet naromradet med enkla
man vandrar i. aktiviteter.”

"Skidspar som &r "Promenader, ”]’réningsgrupper for
lattillgangliga. Musik odlingstraffar, aldre +75, ledda av
utomhus i parker och genomgang av kunnig personal, bade

B utegym.” utomhus och inne.

Bas: Samtliga respondenter.
Fullsténdiga svar redovisas i en separat bilaga. 24



undersokningen



Om undersokningen

BAKGRUND OCH SYFTE

Undersokningen har genomférts av Origo Group pa
uppdrag av Stockholms stad, Aldreforvaltningen
tilsammans med idrottsforvaltningen.

Syftet med undersokningen &r att kartlagga vilka platser
och aktiviteter personer 60 ar eller aldre besocker och
deltar i. Vilka aktiviteter de dnskar delta mer i och vad
man behover for att kunna gora det. Undersdkningen
fangar aven in hur man idag far information om
aktiviteter och hur man vill f& information.

Fragorna har stallts till samtliga i panelen som ar 60 ar
eller @ldre i alla stadsdelar. Undersdkningen har
genomfdrts som en webbenkat med tva paminnelser.

Resultatet ar viktat pa kén och alder for att battre spegla
de boende i Stockholms stad.

Origo Group

GENOMFORANDE

Undersokningen har genomforts under 25 mars — 8 april
2025 av Origo Group.

Las mer om Origo Group pa www.origogroup.com

« Kontaktperson pa Origo Group:
Leif Ramstedt
leif.ramstedt@origogroup.com

« Kontaktperson for fragorna om Aktiviteter for aldre:
Marita Tilevi, Aldreférvaltningen
marita.tilevi@stockholm.se

» Kontaktperson fér Medborgarpanelen,
exploateringskontoret Stockholms stad:
Jenny Brolin jenny.brolin@stockholm.se

26
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Bakgrundsinformation

Kon

Annat 0

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter, n=1 158.
Redovisning av bakgrundsvariabler baseras pa oviktad data.

Origo Group

Aldersgrupp
60-69 ar 48

70-79 ar

80+ ar l 11

0% 25% 50% 75% 100%

2

e I
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Bakgrundsinformation (forts. 1)

Hushall

Sambo/partner _ 59

Foraldrar/Foralder 0
Bam/Ungdomar . 11

Annan person I 3

singeihushall [N 37

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter, n=1 158.
Redovisning av bakgrundsvariabler baseras pa oviktad data.

Staplarna for hushall summerar till mer &n 100 procent eftersom mer &n ett svar kunnat ges.

Bostadsform

Hyreslagenhet [ 29
Bostadsrattslagenhet [N 47
Villa/radhus [ 22

Studentlagenhet 0
Andrahand 0
Kollektivboende 0

1

0% 25% 50% 75% 100%

Annat

29



Bakgrundsinformation (forts. 2)

Stadsdel Grupperad

Innerstad - 39
Vasterort - 22
0% 25% 50% 75%

Bas: Samtliga respondenter, n=1 158.
Redovisning av bakgrundsvariabler baseras pa oviktad data.

Origo Group

Stadsdelsomrade

Sodermaim [l

Norra Innerstaden

17
17

Enskede-Arsta-Vantor JJJj 11

B
B
B s
B
Bromma JJj 7
ls
Kungsholmen JJ 5
Skarholmen | 4
Vete] 0

0%

Skarpnack
Hagersten-Alvsjo
Jarva
Hasselby-Vallingby

100% Farsta

25%  50%  75% 100%
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